Satellitensymposium: RETHINKING NUTRITION

Lebensmittelinnovation, Erndahrung, Gesundheit und Nachhaltigkeit

2. FACHSYMPOSIUM

Lebensmittelinnovation - Gesundheit und Nachhaltigkeit
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15. TRIERER LEBENSMITTELTAG

WISSENSCHAFTLICHE LEITUNG:
DR. MED. SOHNKE DAMMANN, OLGAHOSPITAL STUTTGART

Datum 28. Marz 2026

Anmeldung Ab 09:30 Uhr

Beginn 10:00 Uhr

Ende 17:30 Uhr

Ort Hochschule Trier, Schneidershof, Gebaude F

ANMELDUNG

www.hochschule-trier.de/Imt/anmeldung-zum-symposium

Diese Veranstaltung wird fir die kontinuierliche Fortbildung von Inhaber*innen der
Zertifikate von DGE, VDD und VDOE sowie des VFED mit 6 Punkten berlicksichtigt.
Die Veranstaltung wird fir das Fortbildungszertifikat der Arztekammern mit 8 Punkten
anerkannt.




PROGRAMM

Begrifung und Opening Remarks um 10 Uhr in der Aula, Hochschule Trier, Schneidershof durch:

Vertreter der Deutschen Zéliakie Gesellschaft eV, Stuttgart
Prof. Dr. Dorit Schumann, Prasidentin der Hochschule Trier
Prof. Dr. Christina Heidt, Hochschule Trier

Prof. Dr. Arash Sadeghi-Mehr, Hochschule Trier

15. LEBENSMITTELTAG UND 2. FACHSYMPOSIUM (HORSAAL 3)
LEBENSMITTELINNOVATION — GESUNDHEIT UND NACHHALTIGKEIT

10:30 Uhr Innovationen entlang der Proteinwende — von pflanzlich bis zellbasiert
Dr. Pia Meinlschmidt
Head of Product Management, Planteneers GmbH

11:15 Uhr Gesundheit und Nachhaltigkeit in der Fleischverarbeitung dank 25 Jahren Innovation
im Bereich der Hochdruckbehandlung (HPP)

Dr. Tomas Bolumar Garcia

Max Rubner-Institut, Institut fiir Sicherheit und Qualitdt bei Fleisch

12:00 Uhr Lunch

13:00 Uhr Innovationen bei Lebensmittelzutaten — vom Labor bis ins Lebensmittel:
eine analytische Reise

Dr. Alexander Stephan

Consultant in der Lebensmittelbranche

13:45 Uhr Hochverarbeitete Lebensmittel - Chancen, Grenzen und Evidenz
Prof. Dr. Hannelore Daniel
ehemals TU Miinchen

14:30 Uhr Fermentation, Ketones, and Food Innovation — Experiences from Japan
Shohei Katsuya
Osaka Gas Co., Ltd., Japan

15:00 Uhr Kaffeepause

15:30 Uhr Zwischen Wissenschaft, Innovation und Alltag: Gesunde Erndahrung im Wandel
Dr. Silke Lichtenstein
Geschdftsfiihrerin, Dr. Rainer Wild-Stiftung

16:15 Uhr Personalisierte Erndhrung in der Adipositas-Therapie
Kerstin Kemmer, Alexander Franzen
Selbsthilfegruppe Adipositas Wittlich / Studierender der Hochschule Trier

16:45 Uhr Resiimee und Verabschiedung

17:30 Uhr Networking




SYMPOSIUM DER DEUTSCHEN ZOLIAKIE-GESELLSCHAFT E. V. (AULA)

10:30 Uhr Lebensqualitat und Zéliakie
Prof. N. Strobele-Benschop
Universitdt Hohenheim

11:00 Uhr Update Zoliakie: Diagnostik/Therapie
Prof. Dr. J. De Laffolie
Universitdtskinderklinik Giefien

11:30 Uhr Aus der Sprechstunde: Fallbeispiele
Dr. S6hnke Dammann
Leitender Oberarzt am Olgahospital, Stuttgart und Med. Fachberater DZG, Stuttgart

12:00 Uhr Lunch

13:00 Uhr Zoliakie & Hashimoto (assoziierte Autoimmunerkrankungen)
Prof. Dr. med. George J. Kahaly
Universitédtsmedizin Mainz

13:00 Uhr Prof. Dr. med. George J. Kahaly, Universitatsmedizin Mainz
Zdliakie & Hashimoto [assoziierte Autoimmunerkrankungen)

13:30 Uhr Begleitende medikamentdse Therapien bei Zéliakie — ZED-1227
Dr. Ralf Mohrbacher
Dr. Falk Pharma GmbH, Freiburg

14:00 Uhr Glutenanalytik
Dr. Stefan Schmidt
r-biopharm, Darmstadt

14:30 Uhr Eine Frage der Ahre
Dipl. biol. Nicole Burgstett
DZG Team Wissenschaft, Stuttgart

15:00 Uhr Kaffeepause

15:30 Uhr Innovative Zutaten und Prozesse in der glutenfreien Lebensmittelproduktion
Begleitende Umfrage: Olivia Schmidt und Moritz Bokelmann

Welches GF-Lebensmittel fehlt Studierende der Hochschule Trier
den Zoliakiebetroffenen?

16:00 Uhr €rndhrungstherapie bei Zdliakie
N.N
DZG Team Erndhrung, Stuttgart

16:30 Uhr Abmoderation & Ende Vortrage

Bis 17:30 Uhr Networking
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