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Vorwort 

Methoden bloßer Aufklärung über Drogen oder gar der Abschreckung haben sich in der 

Präventionsarbeit als weitestgehend wirkungslos erwiesen. Als weitaus 

erfolgsversprechender gelten heute in der Arbeit mit Kindern und Jugendlichen vor allem 

Lebenskompetenz fördernde Ansätze. Suchtvorbeugung hat sich damit zu einem komplexen 

Aufgabenfeld entwickelt, das das Zusammenwirken möglichst aller im pädagogischen/ 

präventiv tätigen Personen und Institutionen erforderlich macht.  

Der Regionale Arbeitskreis Suchtprävention der Stadt Trier und des Landkreises Trier-Saarburg 

besteht seit 1987 und ist ein Zusammenschluss von Institutionen der Suchtkrankenhilfe und 

Suchtselbsthilfe, der Jugendhilfe und des Jugendschutzes, sowie der Bewährungshilfe und der 

Polizei. Wir sind ein Zusammenschluss aus freien und öffentlichen Trägern, die sich mit dem 

Thema Suchtprävention auseinandersetzen und Angebote für vielfältige Zielgruppen und zu 

diversen Themen (Alkohol, Medikamente, Drogen, digitale Medien, Glücksspiel) anbieten. 

Jedes Jahr organisieren wir die Suchtpräventionswochen mit zahlreichen Projekten und 

Angeboten. Zielgruppen der Angebote sind Betroffene jeden Alters, Angehörige (Eltern, 

Partner*innen, Verwandte), Lehrkräfte, Fachkräfte und Multiplikator*innen.  

Des Weiteren bieten wir suchtpräventive Maßnahmen an, die ganzjährig angefragt werden 

können. Darüber hinaus bildet der Arbeitskreis ein Netzwerk der im Aufgabenfeld 

Suchtprävention engagierten Institutionen. Dies soll eine effektive Nutzung der vorhandenen 

suchtpräventiven Ressourcen sicherstellen.  

 

Unsere langfristigen Ziele bestehen aus  
 

• Frühzeitigem Kontakt mit dem Hilfesystem durch Informationsvermittlung und 
Aufklärung 

• Sensibilisierung für das Thema Sucht & Stärkung des Gesundheitsbewusstseins  
• Förderung kritischer Einstellungen gegenüber Suchtmitteln und eines 

selbstverantwortlichen Konsums 

• Förderung der Vorbildfunktion 

• Anregung/ Anleitung zur suchtpräventiven Arbeit für Multiplikator*innen 
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Gruppenangebot ZwergRiesen 

für psychisch- und/oder suchtbelastete Familien 
 

 

Mit dem Gruppenangebot ZwergRiesen möchten wir Ihnen und Ihrem Kind/Ihren Kindern die 
Möglichkeit geben, sich mit anderen Betroffenen auszutauschen. Sie erhalten in der Gruppe 
Informationen, wie Sie auch mit Ihrer Belastung ein gutes Familienleben für sich und Ihre 
Kinder gestalten können. 
Sie und Ihre Kinder können in getrennten Gruppen die Erfahrung machen, dass es viele 
Familien gibt, in denen Eltern süchtig sind oder psychisch erkranken und dies nicht heißt, dass 
für die Kinder in den Familien schlecht gesorgt ist. 

 

 

Zielgruppe:   Kinder und ihre Eltern  
 

Datum/Zeit:  Mittwoch, 16.10.2024 

von 16:15-18:00 Uhr 

 

Veranstaltungsort:  Kinderschutzbund Trier 

Thebäerstraße 46 

54292 Trier 

 

Referenten:                      Stephanie Zirbes-Geber (Elterngruppe) 
 Isabel Boos (Kindergruppe) 
 

Anmeldung:         bis zum 11.10.2024 unter 

zirbes-geber.stephanie@caritas-region-trier.de                                                      
oder 

Lb1@kinderschutzbund-trier.de 
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Gruppenangebot MuTiger in Schweich 

für Kinder aus sucht- und/oder psychisch-belasteten Familien 

 

Immer mehr Familien fühlen sich belastet – sei es durch psychische Erkrankungen oder 

Sucht. Diese Belastungen gehen an den Kindern nicht spurlos vorbei. Sie sind meist sehr 

feinfühlig für Veränderungen innerhalb der Familie und reagieren darauf ganz 

unterschiedlich. Unsere bestehende Kindergruppe öffnet daher am 25.10.2024 die Türen. 

Dich erwartet ein Nachmittag voller Spiel und Spaß und eine tolle MuTiger-Truppe zum 

Kennenlernen.  

 

Zielgruppe:   Kinder zwischen 8 - 14 Jahren 

 

Datum/Zeit:  Freitag, 25.10.2024 

von 13:30-16:00 Uhr 

 

Veranstaltungsort: SozialRaumZentrum 

Schweich/Trier-Land/Ruwer 

Stefan-Andres-Straße 4 

54338 Schweich 

 

Referentin:      Isabel Boos 

 

Anmeldung:   bis zum 18.10.2024 unter 

Lb1@kinderschutzbund-trier.de 
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Kind s/Sucht Familie  
Schulung für Fachkräfte zum Thema „Kinder aus suchtbelasteten 
Familien“ 

Die kostenlose zweitägige Schulung richtet sich an Erzieher*innen, Lehrer*innen, Fachkräfte 
der Kinder- und Jugendhilfe und anderen Institutionen der Region Trier-Saarburg, die in 
Kontakt mit Kindern und Jugendlichen aus suchtbelasteten Familien stehen.  
Folgende Themenbereiche werden konkretisiert und vertieft: 

 Einführung in die Problematik und Basiswissen „Sucht“ 

 Elternverantwortung und Suchterkrankung 

 Auswirkungen elterlicher Suchterkrankung auf die Kinder 

 Einschätzung möglicher Kindeswohlgefährdung  
 Die Rolle der Fachkräfte im suchtbelasteten System  
 Informationen zur rechtlichen Situation 

 
 

Zielgruppe:  Fachkräfte aus Kindertagesstätten,  
Schulen, Einrichtungen der Kinder- und Jugendhilfe und 
Interessierte 

 

Datum/Zeit: 10.10. + 11.10.2024 

 jeweils 09:00-16:00 Uhr  
 ergänzend findet am 07.03.2025 eine Praxisvertiefung statt 

 

Veranstaltungsort: Sportakademie Trier 

Herzogenbuscherstraße 56  
54292 Trier 

 

Referentinnen:   Viktoria Boesen & Bianca Mayeh, 
Suchtprävention „Die Tür“ Suchtberatung Trier e.V. 
 

Anmeldung:   bis zum 19.09.2024 unter 

    zirbes-geber.stephanie@caritas-region-trier.de 
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Klassenzimmertheater „Kiwi on The Rocks“ 

Junges Theater Hof 

 

Das Klassenzimmertheater von David Ratheis erzählt von den Wünschen und Ängsten 
heranwachsender Mädchen. Kiwi ist ein junges Mädchen, das frei und unabhängig 
entscheiden möchte. Sie will locker, mutig und tough sein. Das gelingt ihr besonders gut, 
wenn sie Alkohol trinkt. 
Durch das Klassenzimmertheater können Jugendliche für einen verantwortungsvollen 
Umgang mit Alkohol sensibilisiert werden. Dauer incl. Nachbereitung 90 Minuten. Pro 
Vormittag und Veranstaltungsort sind zwei Aufführungen möglich. 

 

Zielgruppe:    Jugendliche ab der 8. Klasse 

 

Datum/Zeit:    07.10.-11.10.2024, 08:00-13:00 Uhr  

 

Veranstaltungsort: Allgemein- und Berufsbildende Schulen  

im Landkreis Trier-Saarburg und in der Stadt Trier 

 

Räumlichkeit:    Klassenzimmer 

 

Anmeldung: Stadt Trier: 0651-718 2584 

oder sonja.zupan@trier.de 

Landkreis Trier-Saarburg: 0651-715 389 

oder jugendschutz@trier-saarburg.de 
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Impressum: Regionaler Arbeitskreis Suchtprävention der Stadt Trier und des Landkreises Trier- Saarburg  

Kontakt: suchtpraeventionregiontrier@web.de   

Mitglieder  
 

Der Kinderschutzbund Trier – Fachstelle  

„Lichtblick“  

Diakonisches Werk Trier gGmbH – 

Suchtberatungsstelle  

Die SozialRaumZentren des Landkreises Trier-

Saarburg  

Fachstelle Gesundheitsförderung und Prävention 

des Landkreises Trier-Saarburg  

Fachambulanz für Suchtkranke und Angehörige, 

Caritasverband Trier e.V.  

Kreisverwaltung Trier-Saarburg, 

Jugendamt/Referat Jugendpflege und 

Sport/Fachstelle erzieherischer Jugendschutz  

LotsenNetzWerk Eifel-Mosel-Hunsrück  

Lotsenstelle für Familien mit psychisch- oder 

suchterkranktem Elternteil  

Mergener Hof e.V.  

Polizeipräsidium Trier 

Stadtverwaltung Trier 

Suchtberatung Trier e.V. -Die Tür- 

 

  

  


