


Arbeitskreis Kinder psychisch kranker und suchtkranker Eltern

fur die Stadt Trier und den Landkreis Trier-Saarburg (AK KipskE)

Vorwort

Wenn ein Elternteil psychisch erkrankt oder suchtkrank ist, leiden
haufig auch die Kinder unter der Situation und sind besonderen
emotionalen Belastungen ausgesetzt. Oftmals verstehen sie die Ver-
haltensweisen des betroffenen Elternteils nicht, fihlen sich hilflos
und manchmal auch alleine gelassen.

Haufig tbernehmen Kinder mehr Verantwortung, als ihnen guttut.
Méglicherweise hindert die Verantwortung sie sogar an einem un-
beschwerten Aufwachsen mit Spiel und Spaf3 mit Gleichaltrigen.

Betroffene Eltern hingegen kdmpfen oft mit einem schlechten Ge-
wissen, schdmen sich, haben Angst und ziehen sich zunehmend
zuriick. Dabei mdéchten sie - genau wie alle Eltern - nur das Beste
flr ihre Kinder. Mit unseren Hilfsangeboten mdéchten wir Sie dabei
unterstitzen, dass Ihr Kind unbeschwert aufwachsen kann.

Der Arbeitskreis Kinder psychisch kranker und suchtkranker Eltern
(kurz: KipskE) ist ein regionaler Zusammenschluss interessierter und
engagierter Akteure aus den Bereichen Kinder- und Jugendhilfe, Ein-
gliederungshilfe, Psychiatrie, Suchtberatung und Gesundheitswesen.

Durch vernetztes Arbeiten méchten wir dazu beitragen,
dass die Unterstiitzungsangebote fiir Kinder und Eltern

in dieser Situation transparent werden, das Thema ent-
tabuisiert wird und an Offentlichkeit gewinnt und somit die
Hemmschwelle zur Inanspruchnahme von Hilfen sinkt.

Auf den folgenden Seiten finden Sie viele kostenfreie und
kostenglnstige Angebote der Mitglieder.

Wir laden Sie ein, mit uns in Kontakt zu treten!

Fir die Koordination des Arbeitskreises KipskE sind verantwortlich:

Der Landkreis Trier Saarburg

»
Landkreis Trier-Saarburg
GUT fiir Familien

Die Stabsstelle Sozialplanung befasst sich mit den vielfaltigen
Strukturen und Angeboten, die Familien in ihrer Vielfalt und in
ihren verschiedenen Lebensphasen im Landkreis Trier-Saarburg
zur Verfligung stehen.

Der Sozialplanung sind folgende Aufgabenschwerpunkte zugeordnet:

Friihe Hilfen

Netzwerk Kinderschutz

Pflegestrukturplanung

Koordinierungsstelle flir Gemeindepsychiatrie
Familienbildung

Lokaler Aktionsplan flir Menschen mit Behinderungen

Ziel des planerischen Arbeitens ist es, die lokalen Versorgungsstruk-
turen in enger Zusammenarbeit mit den regionalen Tréagern im
Landkreis Trier-Saarburg zu sichern und auszubauen. Auflerdem
gehort die Federfihrung und Koordination verschiedener Steue-
rungsgruppen, Gremien und Arbeitskreise zum Aufgabenfeld der
Stabsstelle Sozialplanung. So wird auch der AK KipskE durch die
Stabsstelle Sozialplanung gemeinsam mit der Stadt Trier koordiniert.

Kontakt: Kreisverwaltung Trier-Saarburg
Stabsstelle Sozialplanung
Metternichstrale 33a, 54292 Trier
sozialplanung@trier-saarburg.de

Die Stadt Trier

BSE TRIER

Die Stadt Trier macht fur Familien mit psychisch- oder
suchterkrankten Elternteilen viele Unterstiitzungsangebote.

Eine spezielle Anlaufstelle fur betroffene Familien ist die
Lotsenstelle beim Caritasverband.

Im Projekt Gesundheitswerkstatt gibt es verschiedene Grup-
penangebote flr betroffene Familien, wie die ,ZwergRiesen”,
die ,Krabbelkinder” oder das Angebot ,Eltern sein”.

In diesen Gruppen treffen psychisch erkrankte Eltern und
deren Angehdrige andere betroffene Familien.

Neben den speziellen Angeboten fiir Familien mit psychisch-
oder suchterkrankten Elternteilen gibt es in Trier jede Menge
Unterstutzungs- und Familienbildungsangebote, von denen
alle Familien profitieren kénnen.

Auf der FamilienAPP Trier finden Sie Informationen und einen
Veranstaltungskalender zu all diesen Angeboten z.B. zu Bera-
tungsstellen oder Spielgruppen. Schauen Sie auf die Familien-
APP, bestimmt ist auch fiir Sie ein passendes Angebot dabei!

Kontakt: Stadtverwaltung Trier ) ilienAPP
Jugendamt "Q Ei'mktER
Elke Burchert
Bollwerkstrae 6 | EG | Zi. 1, 54290 Trier
Tel.: 0651718-4538
E-Mail: elke.burchert@trier.de



https://familienapp.trier.de/

ey familia

Beratungsstelle Trier

pro familia e.V., Beratungsstelle Trier ik

Angebote Kreis Trier- Stadt Trier | Zielgruppe Dauer/Kosten
Saarburg
Schwangerensozialberatung Ja Ja werdende Eltern und solche mit Nach Bedarf,
Babys in den ersten 3 Lebens- kostenfrei
jahren
Beratung nach §219 StGB bei ungewollter Ja Ja Ungewollt Schwangere und ihre Nach Bedarf,
Schwangerschaft Partner*innen/Bezugspersonen | kostenfrei
Psychosoziale Beratung im Kontext von vor- Ja Ja Werdende Eltern und nach der Nach Bedarf,
geburtlichen Untersuchungen/ Geburt kostenfrei
préanataldiagnostischen Auffalligkeiten
Vaterarbeit/Beratung Ja Ja Werdende Véter und Véter von Nach Bedarf,
Sauglingen kostenfrei
Sexual- und Partnerschaftsberatung Ja Ja Menschen im reproduktiven Nach Bedarf; kostenfrei im Kontext
Alter; (werdende) Eltern von Schwangerschaft; auflerhalb
des Kontextes von Schwanger-
schaft/Geburt einkommens-
abhangige Kostenbeitrage nach
Selbsteinschatzung der finanziellen
Leistungsfahigkeit
Familienplanungsberatung Ja Ja Menschen im reproduktiven Alter | Nach Bedarf,
mit Fragen zur Verhltung unge- kostenfrei
wollter Schwangerschaften
Psychologische Beratung Ja Ja Ungewollt kinderlose Personen kostenfrei
im reproduktiven Alter
Elternkurs ,,Zusammen wachsen” Ja Ja Werdende Eltern (Schwangere Die Teilnahme ist fur alle Module

und Partner¥*in)

kostenfrei, auBer fiur die
Veranstaltung ,1. Hilfe”

Angebote Kreis Trier- Stadt Trier | Zielgruppe Dauer/Kosten
Saarburg
9 | Rechtliche Informationen Ja Ja Menschen mit Fragestellungen im | Kostenbeitrag von 25,- € bei
Familienrecht, im Arbeitsrecht wirtschaftlicher Leistungsfahig-
keit/ kostenfrei im Kontext von
Schwangerschaft
10 | Sexualpadagogik/psychosexuelle Bildung Ja Ja Kinder/Jugendliche/(junge) Kostenbeitrag nach Art und Dauer
Erwachsene; Eltern; Lehrkrafte, des Angebots in Absprache
Erzieher*innen, Pddagogische
Fachkrafte aus dem Bereich der
Kinder-, Jugend-, Berufshilfe
sowie aus den Bereichen der
Pflege, Seniorenarbeit und Arbeit
mit beeintrachtigten Menschen
11 | Aufsuchende Beratung und Unterstiitzung: Nein Ja Besonders belastete werdende kostenfrei
Friihe Hilfen (Einsatz einer Familienhebamme Eltern und solche mit Kindern im
oder Familiengesundheits- und Kinderkran- 1. Lebensjahr
kenpflegerin)
12 | Hebammenzentrale Ja Ja Schwangere/werdende Eltern kostenfrei
Vermittlung von Hebammenleistungen und nach der Geburt
13 | Taterarbeit ,Contra Hausliche Gewalt, Trier” Ja Ja Erwachsene Personen, die Ge- Kostenbeitrage
walt in Paarbeziehungen austiben

Kontakt: pro familia Landesverband Rheinland-Pfalz e.V.

Tel: 0651 463 02120
E-Mail: trier@profamilia.de
www.profamilia-rlp.de

Beratungsstelle Trier



http://www.profamilia-rlp.de

starkt Kinder

» AURYN

psychisch kranker Eltern

Angebote Kreis Trier- Stadt Trier | Zielgruppe Dauer/Kosten
Saarburg
Beratungsgesprache flr Eltern Ja Ja Familienmitglieder aus psychisch individuell nach Bedarf,
belasteten Familien, Angehdrige Kosten individuell
dieser Familien
Einzelgesprache fiir Kinder und Jugendliche Ja Ja Kinder und Jugendliche individuell nach Bedarf,
psychisch kranker Eltern Kosten individuell
Gruppenangebot in Trier - Kleine Gruppe Ja Ja Kinder psychisch kranker Eltern 2 x monatlich, donnerstags
fir Kinder von ca. 6 bis 9 Jahren von 15:30 - 18:00 Uhr,
Kosten individuell
Gruppenangebot in Trier — Mittlere Gruppe Ja Ja Kinder psychisch kranker Eltern 2 x monatlich, freitags
fur Kinder von ca. 10 bis 12 Jahren von 15:30 - 18:00 Uhr,
Kosten individuell
Gruppenangebot in Trier - Grofie Gruppe Ja Ja jugendliche Kinder psychisch 2 x monatlich, freitags
fir Jugendliche von ca. 12 bis 14 Jahren kranker Eltern von 15:30 - 18:00 Uhr,
Kosten individuell
MuTiger-Gruppenangebot in Hermeskeil Ja Nein Kinder psychisch kranker Eltern 2 x monatlich, mittwochs,
fur Kinder unterschiedlichen Alters von 16:00 - 18:00 Uhr,
kostenfrei
Beratungsgesprache fir erwachsene Kinder Ja Ja erwachsene Kinder psychisch individuell nach Bedarf,
kranker Eltern Kosten individuell
Patenschaften mit Einzeltreffen Ja Ja Kinder psychisch kranker Eltern individuell nach Bedarf,
fir Kinder unterschiedlichen Alters kostenfrei

fur Grundschulkinder (Klassenstufe 3-4)

arbeiter*innen und Lehrkrafte
aus Grundschulen

Angebote Kreis Trier- Stadt Trier | Zielgruppe Dauer/Kosten
Saarburg
9 | Kooperation mit Fachkraften Ja Ja Padagogische Fachkréfte Individuell nach Bedarf,
z.B. aus Kindergérten, Schulen Kosten individuell
10 | Préaventionsarbeit Ja Ja Schulleiter*innen, Schulsozial- Vorgesprach mit den zusténdigen

Fachkraften, 1 Elternabend,

2 Projekttage in der jeweiligen
Grundschulklasse,

Kosten individuell

Kontakt: AURYN Trier e.V.

Vorsitzende und Ansprechpartnerin: Gabriele Apel und Anett Bauer (anett.bauer@auryn-trier.de)

Walramsneustrafie 8

54290 Trier

Tel.: 0651966 283 66
E-Mail: info@auryn-trier.de
www.auryn-trier.de



http://www.auryn-trier.de

www.trier.lebensberatung.info

“““““ Sozialdienst katholischer Frauen Trier RN , Erziehungs-, Ehe-, Familien- und Lebensberatungsstelle des Bistums
1 I
| |
N 2 | | @
| |
GAY, : : LEBENSBERATUNG
B IM BISTUM TRIER
SkF : :
P q n I I
Angebote Kreis Trier- Stadt Trier | Zielgruppe Dauer/Kosten I I Angebote Kreis Trier- | Stadt Trier | Zielgruppe Dauer/Kosten
Saarburg 1 1 Saarburg
| |
1 Wilj infornjieren, beraten, unterstutzen und be- AuBensteIIen Ja Suchtbelastete/emo?ional belas- kostenfrei : : 1 Beratung und Gruppenangebote fiir Ja Ja Erwachsene, Jugendliche und Beratung kostenfrei,
gleiten bei Kinderwunsch und in der Schwan- in: Saarburg tete Menschen mit Kinderwunsch | | Erwachsene, Jugendliche und Kinder Kinder Kinder- und
gerschaft bis zum 3. Lebensjahr des Kindes und Hermeskeil und werdende Eltern . . Jugendlichengruppen
2 | Kooperation mit der Suchtberatung ,die Tir” | Nein Ja Werdende Eltern mit kostenfrei I ! kostenfrei,
zum Thema Sucht und Schwangerschaft Suchtproblematik : : Elternkurse
3 | ,Zusammen-wachsen” Info-Abend fiir werden- | Nein Ja Werdende Eltern kostenfrei I I 10,-€ qu eine Person pro Termm
- - . e | | /15,-€ fur Paare pro Termin
de Eltern in Kooperation mit pro familia Trier | |
4 | Friihgeburtliche Diagnostik, Psychosoziale Nein Ja Werdende Eltern kostenfrei ! !
Beratung bei auffallendem Befund : :
5 | Ehe-, Familien- und Lebensberatung Nein Ja Frauen, Alleinerziehende, kostenfrei ! ! Kontakt: Lgbensberatung Hermeskeil Le?ensberatung Saarburg
Familien, sozialbenachteiligte 1 1 letenweg 2a Briickenstr. 11-13
Menschen : : 54411 Hermeskeil 54439 Saarburg
6 | Haltepunkt Nein Ja Psychisch belastet Frauen in kostenfrei ! ! Tel. 96503 603,1 . . . Tel.: 0,6581 209 7 . .
schwieriger Wohnsituation/ 1 1 E-Mail: sekretariat.lb.hermeskeil@bistum-trier.de E-Mail: sekretariat.lb.saarburg@bistum-trier.de
Wohnungslosigkeit : : www.hermeskeil.lebenberatung.info www.saarburg.lebensberatung.info
7 | Sozialberatung Nein Ja Menschgn in_problematischen kostenfrei ! ! Lebensberatung Trier
Lebenssituationen ! ! Kochstr. 2
| | .
8 | Kindertagespflege Nein Ja Eltern, die einen Betreuungsplatz | kostenfrei 1 1 54290 Trier
suchen : : Tel.: 0651 758 85
Kontakt: Sozialdienst kath. Frauen Tel.: 0651 949 60 www.skf-trier.de : : E-Mail: sekretariat.|b.trier@bistum-trier.de
1 1

Krahnenstrafie 33-34, 54290 Trier E-Mail: skf@skf-trier.de



http://www.hermeskeil.lebenberatung.info
http://www.saarburg.lebensberatung.info
http://www.trier.lebensberatung.info
http://www.skf-trier.de
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Sozial Raum Zentrum

SozialRaumZentrum Konz/Saarburg/ Schweich/TR-L./Ruwer/ Hermeskell

SozialRaumZentrum Konz/Saarburg/ Schweich/TR-L./Ruwer/ Hermeskeil

1 I
| |
| |
1 1
| |
| |
| |
Angebote Kreis Trier- | Stadt Trier | Zielgruppe Dauer/Kosten | | Angebote Kreis Trier- Stadt Trier | Zielgruppe Dauer/Kosten
Saarburg 1 1 Saarburg
| |
1 Beratung findet in allen SRZ statt Ja Nein Anlauf- und Beratungsstelle fir Nach Bedarf, kostenfrei : : 8 | Elterncafé im SRZ Schweich/Tr-Land/Ruwer Ja Nein Fir alle offen. Zuséatzlich besteht | Jeden Dienstag
Kinder, Jugendliche, Eltern, : | in Waldrach die Méglichkeit von Beratung 09:00 - 11:00 Uhr kostenfrei
Alleinerziehende, . . und ggf. auch Unterstiitzung
Familien/Stieffamili d
F:rcnr:llfgf{e ilr?sacrl?lljllzr?,wtas und : : 9 | Kaffeeklatsch im SRZ Hermeskeil Ja Nein Gruppenangebot fiir Eltern mit 14-tégig, kostenfrei
Betreuungseinrichtungen | | Kindern aller Altersklassen
2 | Ansprechpartner fiir Pflegeeltern und Ja Nein Im Sozialraum Kreis Trier-Saar- | Nach Bedarf, kostenfrei : ' |10 | Méadchengruppe im SRZ Konz Ja Nein 10-12jahrige Médchen 14-tagig mittwochs,
Pﬂegekinder in allen SRZ burg wohnende Pﬂegeeltern : : (Ziel: Partizipation und Selbstbestimmung) kostenfrei
und Pflegekinder l I |11 | Madchengruppe im SRZ Schweich Ja Nein 8-12jéhrige Madchen Jeden Dienstag, 16:00 - 17:30 Uhr,
3 | Vermittlung von Familienhebammen und Ja Nein Werdende Mutter bis zum Nach Bedarf, kostenfrei : : kostenfrei
Familien- und Kinderkrankenpflegerinnen 1. Geburtstag des Kindes, die - - - - .
findet in allen SRZ statt prieg geman der Bgundesstiftung Frilhe ! ! 12 | Jungengruppe in Schweich und Waldrach Ja Nein G.ruppenangebot flr Jungen, um 14—tag|.ger Wechsel
Hilfen berechtigt sind : : einen anderen Umgang mit Schweich/Waldrach
eigenen Emotionen zu finden Mittwochs von 16:30 - 18:00 Uhr,
4 | ADHS Gespréachskreis im SRZ Konz Ja Nein Eltern mit betroffenen Kindern Jeden zweiten Montag im ! ! & kostenfrei
aller Altersstufen, erwachsene Monat von 18:00 - 19:30 Uhr im : : ostentre!
AD(H)S-Betroffene und alle SRZ Konz, kostenfrei | | 13 | Patenschaftsprojekt im SRZ Konz Ja Nein Angebot fiir Familien und Nach Bedarf, kostenfrei flr
Interessierte | | ehrenamtlich Engagierte Familien. Fahrtkostenerstattung
5 | Geocaching in der Umgebung SRZ Konz Ja Nein Kinder im Alter von 7-15 Jahren Mittwochs in geraden KWs : : fur Ehrenamtliche
von 16:30 - 18:30 Uhr, nur nach | |14 | MuTiger-Gruppenangebot in Schweich Ja Nein Fur Kinder psychisch belasteter Alle 2 Wochen freitags, 13:30 -
ﬁgsr?:ri(fjri?g beim SRZ Konz, I I oder suchtkranker Eltern/Familien | 16:00 Uhr, kostenfrei
1 1 - - - - - -
6 | Raus in den Dreck in Hermeskeil Ja Nein Gruppenangebot far Kinder ab 14-tagig immer freitags, I I 15 | Muttersprechstunde in Hermeskeil Ja Nein Gr.uppenangepot fir werdende Erster'Donne.rstag im Monat .
Grundschulalter - 14 Jahre 14:00 - 17:30 Uhr kostenfrei : : Mitter und Mitter um 10:00 - 11:00 Uhr, kostenfrei
7 | Elterncafé im SRZ Konz Ja Nein Fir alle offen. Zusatzlich besteht | Jeden Freitag von 9:00 - 11:00 ! ! Kontakt:
die Mdglichkeit von Beratung Uhrim SRZ Konz, kostenfrei : | SRZKonz SRZ Saarburg SRZ Hermeskeil SRZ Schweich/TR-L./Ruwer
und ggf. auch Unterstitzung | , Tel.: 06501809 977 0 Tel.: 06581997 018 3 Tel.: 06503 981884 0 Tel.: 06502 935 672 7
1 1

info@sozialraumzentrum-konz.de  info@sozialraum-saarburg.de info@srz-hermeskeil.de info@srz-schweich-trierland-ruwer.de




SEKIS

Selbsthilfe Kontakt- und
Informationsstelle e.V. Trier

Angebote Kreis Trier- Stadt Trier | Zielgruppe Dauer/Kosten
Saarburg
Beratung und Begleitung von Ja Ja Familienmitglieder aus kostenfrei
Gruppengriindungen suchtbelasteten/psychisch
belasteten Familien,
Angehdrige dieser Familien
Vermittlung an bestehende Ja Ja suchtbelastete/psychisch kostenfrei
Gruppenangebote fir Eltern und deren belastete Eltern und deren
Kinder; Unterstiitzung von Neugriindungen Kinder
in der Startphase; Fortbildungsangebot flir (keine Kinderbetreuung)
Gruppen
Vermittlung an bestehende Ja Ja Suchtbelastete/psychisch kostenfrei

Gruppenangebote fir werdende Eltern
und Eltern mit Baby; Unterstiitzung von
Neugrindungen; Fortbildungsangebot flr
Gruppen

belastete (werdende) Eltern
und deren Babys
(keine Kinderbetreuung)

Kontakt: SEKIS Trier
Gartenfeldstra3e 22
54295 Trier
Tel.: 0651141180 1

E-Mail: kontakt@sekis-trier.de

»

BURGERHAUS
TRIER-NORD e.V.

Angebote Kreis Trier- Stadt Trier | Zielgruppe Dauer/Kosten
Saarburg
Beratung und Begleitung Nein Ja offenes Beratungsangebot flir Nach Bedarf,

(Familien-, Paar-, Lebensberatung)

alle Menschen in Krisen,
insbesondere Familienmitglieder
und Angehdrige von suchtbe-
lasteten/psychisch belasteten
Familien

kostenfrei

Kontakt: Blirgerhaus Trier-Nord e.V.
Hans-Eiden-Platz 4
54292 Trier

E-Mail: familienberatung@buergerhaus-trier-nord.de
Te.l: 0651- 918 20 16, 0651- 918 20 17, 0651- 918 20 28, 0651- 918 20 31

www.buergerhaus-trier-nord.de



http://www.buergerhaus-trier-nord.de

Sozialpsychiatrischer Dienst - Gesundheitsamt Trier-Saarburg

y

»

LandkreisTrier-Saarburg

Angehdrigen und Freunde
sowie Menschen in Konflikt-
und Krisensituationen oder
mit Suchtproblemen

personlicher Einzelgespréche,
Familiengesprache, telefonischer Beratung,
Hausbesuchen oder durch
Kriseninterventionen. Vermittlung von
weiterflihrenden Hilfen

Angebote Kreis Trier- Stadt Trier | Zielgruppe Dauer/Kosten
Saarburg
1 Beratung und Betreuung in Form von Ja Ja Psychisch Kranke, ihre Nach Bedarf,

kostenfrei

Kontakt: Kreisverwaltung Trier-Saarburg
Gesundheitsamt
PaulinstraBe 60

54292 Trier
Tel.: 0651715 572
0651715 573

E-Mail: sozpsychdienst@trier-saarburg.de

Caritagverband
Trier

Angebote Kreis Trier- | Stadt | Zielgruppe Dauer/Kosten
Saarburg Trier
1 Beratungsstelle Ja Nein Menschen, die von psychischer Erkrankung be- | Nach Bedarf,
troffen oder bedroht sind sowie deren Angehé- | kostenfrei
rige oder Menschen aus dem sozialen Umfeld
2 | Kontaktstelle Ja Nein Personen, die von psychischer Erkrankung be- an 2 Nachmittagen (dienstags und donnerstags)
troffen oder bedroht sind in der Woche, kostenfrei
3 | Angehorigengruppe Ja Nein Angehdrige psychisch erkrankter oder von Monatlich,
Erkrankung bedrohter Personen kostenfrei
4 | Tagesstatte Ja Nein Menschen, die von psychischer Erkrankung Tagesstrukturierende Manahme nach dem
betroffen sind BTHG; es kann ein Antrag auf Ubernahme der
Kosten bei der Kreisverwaltung gestellt werden.
5 | Ambulante Ja Nein Menschen, die von psychischer Erkrankung Aufsuchende Hilfe nach dem BTHG; es kann ein
Eingliederungshilfe betroffen sind und Unterstiitzung in ihrem Antrag auf Ubernahme der Kosten bei der Kreis-
Wohnumfeld benétigen verwaltung gestellt werden.
6 | Wohnangebote: Ja Nein Menschen, die von psychischer Erkrankung Ein Antrag auf Kostenlibernahme kann bei der
Besondere Wohnform betroffen sind und nicht mehr in einer eigenen | Kreisverwaltung gestellt werden
Wohnung leben kénnen
7 | Wohnprojekte in Serrigund | Ja Nein Menschen, die von psychischer Erkrankung Mietkosten fiir die Wohnung. Die Ubernahme

Konz (Wohnungsangebot)

betroffen sind.
Die Betreuung erfolgt durch die ambulante
Eingliederungshilfe.

der Kosten flir die ambulante Eingliederungshil-
fe kann bei der Kreisverwaltung gestellt werden
(BTHG).

Kontakt: Robert-Walser-Haus, Doris Eck

Bahnhofstr. 17, 54439 Saarburg

Tel.: 06581994 203




Kinderschutzbund Orts- und Kreisverband Trier e.V. - Fachstelle ,Lichtblick“

Fachstelle , Lichtblick”
Isabel Boos

Kontakt: Der Kinderschutzbund Orts- und Kreisverband Trier e.V.

Homepage: www.kinderschutzbund-trier.de/fachstelle-lichtblick

Zentrum fir Sozialp&diatrie und Frihférderung Trier und Zentrum fir Erwachsene mit Behinderung Trier gGmbH

Thebaerstrate 46 E-Mail: Lb1@kinderschutzbund-trier.de
Tel.: 0651/999 366 150 Fax: 0651/999 366 209

! I
| |
| |
. I
| I
o
I
: : Caritagverband
LichtEliek | . Trier
I
I
Angebote Kreis Trier- | Stadt Trier | Zielgruppe Dauer/Kosten 1 I Angebote Kreis Trier- Stadt Trier | Zielgruppe Dauer/Kosten
Saarburg I : Saarburg
|
I .
1 Beratung und Begleitung fiir Kinder und Ja Ja Kinder und Jugendliche aus Nach Bedarf, meist : I |1 | Zentrum fir Sozialpéadiatrie und Ja Ja Kinder und Jugendliche mit Zugang nur mit Uberweisung
Jugendliche ;Utlihtbebs't:tenl/PSYChiASrh wéchentliche Termine 4 45 | ! Friihférderung Trier und Zentrum fur komplexen Auffalligkeiten durch den Arzt/Kinderarzt
elasteten Familien im Alter Minuten, langfristig, | ! Erwachsene mit Behinderung Trier gGmbH oder Stérungen in
von 6-18 Jahren kostenfrei ! : Diagnostik- und Therapiezentrum Entwicklung und Verhalten
1 sowie drohender oder
2 | Gruppenangebot ,MuTiger” fir Kinder und Ja Nein Suchtbelastete/psychisch Alle zwei Wochen freitags 1 : eingetretener Behinderung
Jugendliche belastete Eltern und deren von 13:30-16 Uhr im SRZ ! |
Kinder Schweich, kostenfrei : I Kontakt: Zentrum fir Sozialpadiatrie und Frihférderung Trier und Zentrum fir Erwachsene mit Behinderung Trier gGmbH
3 | Offenes Gruppenangebot Nein Ja Suchtbelastete/psychisch Einmal monatlich an jedem I : Luxemburger Strafie 144
,ZwergRiesen” mit parallel und getrennt belastete Eltern und deren dritten Mittwoch des Monats ! | 54294 Trier
stattfindender Eltern- und Kindergruppe Kinder von 16:30-18 Uhr im : I
Kinderschutzbund Trier, I ' Der Zugang ist nur mit Uberweisung méglich.
kostenfrei I :
|
4 Beratung von Eltern, Lehrkraften, Ja Ja Eltern, Lehrkrafte, Nach Bedarf, kostenfrei | !
Multiplikatoren und Multiplikatorinnen Multipl!katorfen und | :
und anderen Bezugspersonen Multiplikatorinnen und ! |
andere Bezugspersonen 1 |
I
| I
| I
| |
. I
. I
| |
| |
| 1



http://www.kinderschutzbund-trier.de/fachstelle-lichtblick

Klinikum Mutterhaus der Borromé&erinnen/Caritasverband Trier e.V.

-

belastete Eltern

e, K |inikum
d Mutterhaus der Borromaerinnen
o/ .
Caritasverband
Trier
Angebote Kreis Trier- | Stadt Trier | Zielgruppe Dauer/Kosten
Saarburg
1 Lotsenstelle mobil (externes Angebot in Ja Ja Familienmitglieder aus Waochentlich,
Kooperation mit dem Caritasverband Trier e.V.) suchtbelasteten/psychisch donnerstags, 09:00 - 11:00 Uhr,
belasteten Familien, kostenfrei
Angehdrige dieser Familien,
die stationédr im Mutterhaus
sind
2 | Guter Start ins Kinderleben Ja Ja Werdende und junge Einmal im Monat, 10:00-11:30 Uhr,

kostenfrei

Termine im Internet unter:
Mutterhaus-
Pflegeberatungsbiiro »
Guter Start ins Kinderleben

Kontakt: Caritasverband Trier e. V.
Stephanie Zirbes-Geber
Haus der Beratung
PetrusstraBe 28

54292 Trier

Tel.: 0651/209 60

Mobil: 0151540 953 45

E-Mail: lotsenstelle@caritas-region-trier.de

Caritasverband
Trier
Angebote Kreis Trier- Stadt Trier | Zielgruppe Dauer/Kosten
Saarburg

Beratung und Begleitung Nein Ja Familienmitglieder aus suchtbelas- | Nach Bedarf,

teten/psychisch belasteten Fami- | kostenfrei

lien, Angehdrige dieser Familien
ZwergRiesen - Gruppenangebot fiir Eltern Nein Ja Suchtbelastete/psychisch Monatlich,
und deren Kinder belastete Eltern und deren kostenfrei

Kinder
Eltern Sein - Gruppenangebot flir Nein Ja Suchtbelastete/psychisch Monatlich,
werdende Eltern und Eltern mit Baby belastete (werdende) Eltern kostenfrei

und deren Babys
Krabbel Kinder - Gruppenangebot flr Nein Ja Suchtbelastete/psychisch Zwei Mal monatlich,
Eltern und deren Kleinkinder belastete Eltern und deren kostenfrei

Kleinkinder
Universalpréaventives Grundschulprogramm Nein Ja Grundschiler*innen, Ein Schultag (ca. 4,5
.Psychisch fit in der Grundschule - unsere Lehrer*innen Stunden),
verrickten Familien” kostenfrei

Kontakt: Caritasverband Trier e.V.
Stephanie Zirbes-Geber
Haus der Beratung
Petrusstrafie 28,
54292 Trier

Tel.: 06512096 0
Mobil: 0151 54095345
E-Mail: lotsenstelle@caritas-region-trier.de




fes)

Diakoniehilft
Angebote Kreis Trier- Stadt Trier | Zielgruppe Dauer/Kosten
Saarburg
1 Allgemeine Schwangerenberatung Ja Ja Schwangere, (werdende) Nach Bedarf,
Eltern, Alleinerziehende und kostenfrei
Paar nach der Geburt eines
Kindes bis zum 3. Lebensjahr
2 | Schwangerschaftskonfliktberatung Ja Ja ungewollt Schwangere mit Nach Bedarf,
Partner*innen oder kostenfrei
Begleitpersonen
3 | Praktische Hilfe fur Familien nach der Ja Ja Unterstitzungsbedurftige 1-2 mal wéchentlich,
Geburt - wellcome - und besonders belastetet 2-3 Stunden, nach
Eltern u. Familien in der Zeit Bedarf u. Kapazitat;
kurz vor und nach der Geburt bis zu 5,- € die Std.,
ErmaBigung moglich!
4 | Fachspezifische Beratung in Kooperation Ja Ja Suchtbelastete/ psychisch Nach Bedarf,
mit unserer Suchtberatung, Ehe-Lebens-u. belastete (werdende) Eltern kostenfrei
Familienberatung und unserem mit und ohne
Migrationsfachdienst Zuwanderungshintergrund

0651/ 20 900 53
www.diakoniehilft.de

Kontakt: Gemeinsame Diakonische Werke Rheinland-Sid gGmbH
Schwangeren- und Schwangerschaftskonfliktberatung
Theobaldstrafie 10, 54292 Trier

*  AURYN Trier e.V.

«  Biirgerhaus Trier-Nord e.V.

«  Caritasverband Trier e.V.

+  Diakonisches Werk, Beratungsstellen Trier

«  Fachkrafte aus den Friihen Hilfen

»  Kinderschutzbund Orts- und Kreisverband Trier e.V. - Fachstelle , Lichtblick”
«  Klinikum Mutterhaus der Borromaerinnen gGmbH

»  Kreisverwaltung Trier-Saarburg Gesundheitsamt/ Sozialplanung Familie

. Lebensberatungsstellen des Bistums Trier, Hermeskeil, Saarburg und Trier

«  pro familia e.V., Beratungsstelle Trier

+  Selbsthilfe Kontakt- und Informationsstelle e.V. - SEKIS Trier

+  Sozialdienst Katholischer Frauen (SKF) Trier e.V.

»  Sozialraumzentren Hermeskeil, Konz, Schweich und Saarburg

«  Stadtverwaltung Trier Netzwerkkoordination fiir Kinderschutz, Friihe Hilfen und Familienbildung

»  Zentrum fiir Sozialpadiatrie und Friihférderung Trier und Zentrum fiir Erwachsene mit Behinderung Trier gGmbH



http://www.diakoniehilft.de




