
Kind s/Sucht Familie
in Trier und Saarburg

Eine Fortbildung für Fachkräfte aus Kindertagesstätten, 
Grundschulen, Einrichtungen der Jugendhilfe und  

Interessierte im Landkreis Trier-Saarburg

MuTiger
gesund aufwachsen



Kind s/Sucht Familie

Alle Kinder haben ein Recht darauf, gesund  
aufzuwachsen. Doch es gibt Kinder, die in einer 
instabilen Familienatmosphäre mit Konflikten und 
fehlender Zuwendung aufwachsen – Kinder aus 
suchtbelasteten Familien.

Dies führt bei betroffenen Kindern oft zu  
psychischen und sozialen Störungen, wie  
Hyperaktivität, Ängsten, Depressionen oder  
Schulschwierigkeiten.

Das meist auffällige Verhalten der Kinder stellt die 
Fachkräfte im vorschulischen und schulischen Bereich 
vor die Herausforderung, adäquat zu reagieren und 
einen angemessenen Umgang mit dem Kind und der 
Familie zu finden.

Hier setzt die Fortbildungsreihe Kind s/Sucht  
Familie an. Neben grundlegenden Informationen zu 
den Auswirkungen einer elterlichen Suchterkrankung 
erhält das pädagogische Fachpersonal Anregungen, 
die Situation der Kinder aus suchtbelasteten Familien 
positiv zu verändern. Praxisnah werden Handlungs-
möglichkeiten im Umgang mit dem Kind und seinen 
Bezugspersonen beleuchtet und gemeinsam  
Lösungswege entwickelt.

Die Teilnehmenden:

• werden in einem interaktiven Workshop für die 
Situation betroffener Kinder sensibilisiert

• erhalten Hintergrundwissen zum Thema Sucht, 
der Rechtslage, Hilfemöglichkeiten und  
Netzwerken 

• werden befähigt im Interesse der Kinder zu  
reagieren bzw. zu intervenieren

Zweitägige Fortbildung am 

15.02.2024 und 16.02.2024 
jeweils 09:00 - 16:00 Uhr  
Lukassaal des Krankenhauses 
der Barmherzigen Brüder 
Nordallee 1, 54292 Trier.

Ergänzend findet am 30.10.2024 
eine Praxisvertiefung in der 
Europäischen Akademie des Rheinland-Pfälzischen Sports 
Trier, Herzogenbuscher Str. 56, 54292 Trier statt.

oder   

12.09.2024 und 13.09.2024 jeweils von 09:00 - 16:00 Uhr  
Robert-Walser-Haus Saarburg 
Bahnhofstr. 17, 54439 Saarburg.

Ergänzend findet am 27.03.2025 eine Praxisvertiefung statt.

Referentinnen:
Viktoria Boesen und Bianca Mayeh, Suchtprävention
 „Die Tür“ Suchtberatung Trier e. V.

Bausteine der Fortbildung sind:

• Themeneinstieg
• Basiswissen „Sucht“
• Situation suchtkranker Erziehungspersonen
• Kinder in suchtbelasteten Familien
• Die Rolle der Fachkräfte im suchtbelasteten System
• Information zur rechtlichen Situation
• Auswertung und Reflexion

Die Teilnahme ist kostenfrei.  

Die Fortbildung ist durch das Pädagogische Landesinstitut 
RLP als dienstlichen Interessen dienend anerkannt.

Diese Veranstaltung wird für Suchtpräventionslehrkräfte im 
Rahmen der Grundausbildung Suchtprävention RLP des LSJV 
in Modul B anerkannt.

 



Anmeldung
Anmeldung bis 
09.02.2024 (für den 15. und 16.02.2024) / 
03.09.2024 (für den 12. und 13.09.2024) 
an: silvia.engel@trier-saarburg.de
Die Teilnahme kann nur mit der Bestätigung 
eines Teilnahmeplatzes erfolgen.

Informationen unter:  
www.hdg-trier.de und www.die-tuer-trier.de

Kontakt
Fachstelle Gesundheitsförderung und  
Prävention des Landkreises Trier-Saarburg

Gesundheitsamt Trier-Saarburg
Dr. med. Gabriele Philippi
Paulinstraße 60
54292 Trier
Mail: gesundheitsfoerderung@trier-saarburg.de
Tel.: 0651 - 715 513

Haus der Gesundheit Trier/Trier-Saarburg e.V. 
Paula Orlt
Paulinstraße 60
54292 Trier
Mail: info@hausdergesundheit-trier.de
Tel.: 0651 - 436 22 17


