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Abhangigkeit
& Sucht

Suchtberatung Diakonisches Werk Trier

TheobaldstraBe 10, 54290 Trier E a
0651-2090057

If.tri iakoniehilft.
self.trier@diakoniehilft.de Diakonichilft

* Suchtberatung
Wir bieten kostenlose Beratung bei Fragestellungen
rund um die Themen Alkohol, Medikamente, THC, il-
legale Drogen, Computer-/ Internetsucht, Esssto-
rungen und Glickspielsucht.
Wir beraten alle Ratsuchenden und Angehdérige,
unabhangig von ihrer Konfessionszugehérigkeit. Wir
helfen Ihnen bei der Vermittlung und Beantragung in
eine stationare Entwéhnungstherapie und bereiten
Sie auf diese vor. Nach Abschluss des stationaren
Aufenthalts unterstiitzen wir Sie dabei, die erlernten
Verhaltensweisen im Alltag umzusetzen.

Ambulante Suchttherapie

Dieses Angebot erméglicht eine Entwéhnungsbe-
handlung im bekannten Umfeld. Es gibt wochentli-
che Einzel- und Gruppensitzungen, welche zeitlich
mit einer Berufstatigkeit vereinbar sind.
Einzelsitzung: individuell vereinbar
Gruppensitzung: donnerstags, 17:30-19:10 Uhr

Vorbereitung auf die Medizinisch-
Psychologische-Untersuchung
(MPU)(kostenpflichtig)

Wir informieren Sie Uber Ablauf und Inhalte der MPU
und eine Wissensvermittlung zum Thema Alkohol
und Drogen findet statt. In Einzelsitzungen haben
Sie die Moéglichkeit Ihre persénliche Situation zu
reflektieren und neue Verhaltensweisen kennenzu-
lernen und umzusetzen.

Raucherentwéhnungskurs

Einmal im Jahr wird ein Kurs fur alle, die mit

dem Rauchen aufhéren moéchten und langfristig
rauchfrei leben méchten, angeboten. Das Rauch-
frei-Programm ist ein modernes Tabakentwoh-
nungsprogramm, das neuste wissenschaftliche
Erkenntnisse beinhaltet.

Suchtpravention
Auf Anfrage bieten wir Informationsveranstaltun-
gen und Seminare zum Thema Suchtpravention an.

Abhangigkeit & Sucht
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Suchtberatung Trier e.V. Die Tiir

OerenstraBe 15, 54290 Trier . -
verwaltung@die-tuer-trier.de 71 e ’ (A, —
Tel. 0651-170360

Suchtberatung Trier ..

* Alilgemeine Suchtberatung

Wir beraten betroffene Personen und deren

Angehdrige bei Problemen mit:

- Alkohol, Medikamenten, Drogen

- Glucksspielsucht, pathologischem PC- und

Internetgebrauch

- Schuldenberatung (nur Personen der Stadt Trier)

Die Beratung richtet sich an Personen aller Alters-

gruppen, wir sind konfessionell ungebunden und

unterliegen der Schweigepflicht.

Leitung: Interdisziplindres Team

Termine: Sprechstunden nach Vereinbarung
Mo., Di., Do. jeweils 13:00 bis 17:00 Uhr
offene Sprechstunde Fr. 13:00-17:00 Uhr

Kosten: kostenfrei

Ambulante Suchttherapie
Suchterkrankte Menschen kénnen bei uns eine
ambulante Entwéhnungsbehandlung machen. Diese
ist méglich bei Abhangigkeit von Alkohol, Medika-
menten, Drogen, pathologischem Glicksspiel sowie
pathologischem PC-und Internetgebrauch.
Ansprechperson: Andreas Stamm

Tel: 0651-1703623

E-mail: a.stamm@die-tuer-trier.de

Psychosoziale Hilfen
Als chronisch suchtkranker Mensch kénnen Sie von
uns eine stundenweise, individuelle Unterstitzung
und Hilfestellung zur Teilhabe an der Gesellschaft
und zum Erhalt der Wohnsituation erhalten. Die Be-
gleitung hat keinen Abstinenzanspruch.
Ansprechperson: Rebecca Kraus

Tel: 0651-1703628

E-mail: r.kraus@die-tuer-trier.de

Suchtpravention
Unsere Beratungsstelle bietet unterschiedliche
Préventionsangebote in Form von Schulungen, Fort-
bildungen, Workshops, Elternabende, Fachtagen und
Vortragen an. Zielgruppe sind Jugendliche, Lehr-,
Fachkréafte der Sozialen Arbeit, Eltern und Interes-
sierte.
Leitung: Fachstelle Suchtpravention

Bianca Mayeh und Viktoria Boesen

Tel: 0651-1703625

E-mail: Praevention@die-tuer-trier.de

Abhangigkeit & Sucht



Baby & Kind

Lotsenstelle fiir Familien
mit psychisch- oder
caitgenad  SUChterkranktem Elternteil

Trier

Stephanie Zirbes-Geber
Caritasverband Trier e. V.

B TRIER  Toiofon 0151.54095345

zirbes-geber.stephanie@caritasregion-trier.de

e ZwergRiesen
Geht es Ihnen aufgrund einer psychischen Belas-
tung oder Suchterkrankung nicht gut, ist dies eine
Herausforderung fir alle Familienmitglieder. Mit dem
Gruppenangebot ZwergRiesen méchten wir lhnen
und lhrem Kind/Ihren Kindern die Mdglichkeit geben,
sich mit anderen Betroffenen auszutauschen. Sie
erhalten in der Gruppe Informationen, wie Sie auch
mit Ihrer Belastung ein gutes Familienleben fur
sich und lhre Kinder gestalten kdnnen. Sie und lhre
Kinder kdnnen in der Gruppe die Erfahrung machen,
dass es viele Familien gibt, in denen Eltern psy-
chisch erkranken und dies nicht heiBt, dass fur die
Kinder in den Familien schlecht gesorgt ist.
Ort: Raume des Kinderschutzbundes ,Meine
Burg”in der Theb&erstraBe 46 in Trier.
Leitung: Stephanie Zirbes, Elterngruppe
Isabel Boos, Kindergruppe
Termine: Jeden dritten Mittwoch im Monat.
Ab 16:15 Uhr ist Ankommenszeit im Foyer
Die beiden Gruppen starten dann um
16:30 Uhr bis 18.00 Uhr.
Kosten: kostenfrei

FUr ndhere Informationen zu
Terminen, Veranstaltungsort
und Uhrzeit den QR-Code
scannen:

Baby & Kind 5



Katholische
Familienbildungsstatte
s Remise Trier-Ehrang

Von-Pidoll-Str. 18 Tel. 0651-64895
54293 Trier info@fbs-remise.de

Kinderyoga
Fur Kinder im Grundschulalter
Kinder kénnen sich besser als Erwachsene leicht in
die Ubungen versetzen und ,verschmelzen' sich mit
der Katze, dem Hund und dem Baum. So empfinden
sie spielerisch auf allen Ebenen das Yoga ganz und
entwickeln ein besseres Kérperbewusstsein und
SpaB an der Bewegung. Konzentrationsibungen
kénnen die Lernleistungen verbessern. Das In-der-
Gruppe-Uben schult das soziale Miteinander. Kinder
durfen sich in der Yogastunde einbringen, so dass
jede Stunde von den Kindern mitgestaltet wird. Je
nach Altersgruppe wird die Stunde abgeschlossen
mit einer Entspannung oder Meditation, oder mit
dem Ausmalen von Mandalas. Die Matte muss un-
bedingt RUTSCHFEST sein (keine Isomatte o. &.)
Ort: Kath. Familienbildungsstatte Remise

Trier-Ehrang

Von-Pidoll-Str. 18, 54293 Trier
Leitung: Astrid Kogelman
Termine: Donnerstags, 6 Termine

15:45-16:45 Uhr

Kosten: 27 Euro fur 6 Termine

Krabbelgruppen fur Babys ab 6 Monaten

mit Mama, Papa, Oma oder Opa

Ort: Remise, Trier-Quint

Leitung: Anastasia Bremm

Termine: Fortlaufende Kurse im 10er Turnus
Dienstags, 09:30-10:30 Uhr
und 10:40-11:40 Uhr

Kosten:  35€ fir 10 Termine

Wir malen mit Acryl
Malkurs fur Kinder ab 6 Jahren

Ort: Familienbildungszentrum Remise,
Trier-Quint

Leitung: Yvonne Drautzburg

Termine: Fortlaufende Kurse im éer Turnus
Freitags, 15:00-16:30 Uhr
und 16:30-18:00 Uhr

Kosten: 35 Euro fir 6 Termine

Baby & Kind



Angeregt ins Leben starten

Der Kurs vermittelt Informationen zum Handling und
bietet Austausch mit Anderen. Zudem erhalten Sie
Anregungen zum Bereich Babymassage und Ideen
zu ,Spielen und Bewegen” in den ersten Monaten.
Alter: 3-5 Monate

Ort: Remise, Trier-Ehrang

Leitung: Margit Lamacz, Physiotherapeutin
Termine: Mittwochs, 09:00-10:00Uhr

Kosten: 36 Euro fir 6 Termine

Angeregt durchs 1. Lebensjahr

Der Kurs bietet Anregungen durch den Austausch
mit anderen, Hilfe bei Fragen zur motorischen Ent-
wicklung, Anregungen zu spielen und bewegen im
ersten Lebensjahr.

Alter: 6-8 Monate

Ort: Remise, Trier-Ehrang

Leitung: Margit Lamacz, Physiotherapeutin
Termine: Mittwochs, 10:15-11:15 Uhr

Kosten: 36 Euro fur 6 Termine

Ayurvedische Babymassage

FUr Babys von 6 Wochen bis 6 Monate

Ort: Remise, Trier-Quint

Leitung: Sabine Jaeger

Termine: Fortlaufende Kurse im 6er Turnus

Freitags, 09:00-10:00 Uhr
Kosten: 48 Euro fir 6 Termine

Baby & Kind 7



A\ ANNIKA ADAM

’ Beratung - Therapie -

Systemische Praxis fur Beratung, Therapie und Coaching
TrierweilerstraBe 11 kontakt@praxis-annika-adam.de
54311 Trierweiler www.praxis-annika-adam.de

* Entspannungskurse fiir Kinder und

Jugendliche

Konflikte, Sorgen oder Anforderungen aus der Schu-

le kdnnen bei Kindern und Jugendlichen Stress ver-

ursachen. Nervositat, Unruhe und Konzentrations-
probleme kénnen die Folge sein. Fur eine gesunde

Entwicklung ist es aber wichtig, auch Momente

der Ruhe und Entspannung zu finden. Im Entspan-

nungskurs lernen die Kinder und Jugendlichen
altersentsprechend anhand von verschiedenen

Entspannungsmethoden (Progressive Muskelent-

spannung, Autogenes Training, Bewegungs- und

Kreativeinheiten, Phantasiereisen usw.) zur Ruhe zu

kommen und sich zu entspannen.

Ort: Systemische Praxis fur Beratung,
Therapie und Coaching Annika Adam
TrierweilerstraBe 11
54311 Trierweiler

Leitung: Annika Adam (Dipl. Sozialpadagogin,
Systemische Beraterin und
Therapeutin, Entspannungstrainerin)

Termine: FuUr Kinder im Grundschulalter:
22.01.2024 - 18.03.2024
25.09.2024 - 2711.2024
Fur Schualer*innen der 5. - 10. Klasse:
10.04.2024 - 19.06.2024
0212.2024 - 03.02.2025
Weitere Termine auf Anfrage
Die Kurse finden wéchentlich (mit
Ausnahme von Feiertagen und Ferien)
an 8 aufeinander folgenden Terminen
statt. Jeweils 16:30-17:30 Uhr.

Kosten: 120,00 € (inklusive aller Materialien sowie
das Angebot zu einem ausfuhrlichen
Beratungsgesprach zum Thema
Entspannung).

8 Baby & Kind



Demenz

Demenzzentrum e.V.
fiir die Region Trier

Arztehaus, EngelstraBe 31, Trier

(‘é% 3. Etage, Aufzug vorhanden
Demenz Tontrum e Tel. 0651-4604747
T2 g infoO@demenzzentrum-trier.de

www.demenzzentrum-trier.de

Sprechstunden:
Di-Do.  09:00-16:30
Fr. 09:00-12:30

oder nach Vereinbarung

Informations- und Beratungszentrum fir Betroffene,
Angehdrige und Interessierte.

(Um Voranmeldung zu allen Angeboten wird gebeten!
Vortrage, Schulungen und Seminare auf Anfrage.)
Ehrenamtliche Helferinnen sind jederzeit herzlich
willkommenl!

Leitung: Uschi Wihr, Dipl.-Soz.-Pad.
Schwerpunkt BEKO: Jeanette Kohl, Dipl.-Pad.
Betreuung: Angela Tonner, Dipl.-Psych.

Betreuungsgruppe Welschbillig
Ort: Gemeindehaus Welschbillig
Termine: Di., 14:30-17:00 Uhr

Betreuungsgruppe Mariahof
Ort: Am Mariahof 27d
Termine: Di., 14:30-17:00 Uhr

Betreuungsgruppe Schillingen
Ort: im Pfarrheim
Termine: Do., 14:00-16:30 Uhr

Sportgruppen

Termine: Montag bis Donnerstag nach Anfrage
Betreuungsgruppe Gemeinde Zemmer

Ort: Gemeindehaus Daufenbach
Termine: Do., 14:00-16:30 Uhr

Demenz
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Fithess &
Gymnastik

Post-Sportverein Trier e.V.

Ausoniusstr. 5 Tel. 0651-74900
54292 Trier info@pst-trier.de

Ort:

Leitung:

Termine:

Kosten:

Ort:

Leitung:
Termine:
Kosten:

Soft Aerobic fiir Frauen tber 40

Toni-Chorus-Halle,

Ausoniusstr. 5, 54292 Trier
Waltraud Retiene

Mo., 16:00-17:00 Uhr fortlaufend
Bitte erfragen!

Bauch - Beine - Po

Balthasar-Neumann-Technikum,
Paulinstr. 105, 54292 Trier

Vira Hein

Mo. 18:15-19:15 Uhr, fortlaufend
Bitte erfragen!

Body-Shaping

Ort: Friedrich-Wilhelm-Gymnasium,
Olewiger Str. 2, 54295 Trier

Leitung: Lisa Grlneisen

Termine: Di.18:00-19:00 Uhr, fortlaufend

Kosten: Bitte erfragen!

¢ Gyrokinesis®

Ort: PST Clubraum, Ausoniusstr. 5, 54292 Trier

Leitung: Karin Sattler

Termine: Infos zum Kursbeginn unter: pst-trier.de/kurse
mittwochs: 17:30-18:45 Uhr (Anfanger)
donnerstags: 10:00-11:15 Uhr (Senioren)
donnerstags: 16:50-18:05 Uhr (Fortgeschrittene)

Kosten: Bitte erfragen!

10 Fitness & Gymnastik



* Step-Aerobic
(Madchen ab 15 Jahren und Erwachsene)

Ort:

Leitung:
Termine:

Kosten:

Angela-Merici-Gymnasium,
Gymnastikhalle, Kuhnenstr., 54290 Trier
Uschi Dahm

mittwochs, fortlaufend

18:30-19:30 Uhr: Einsteiger

(bitte auf der Homepage anmelden unter
.Kursangebote®)

mittwochs, fortlaufend

19:30-20:30 Uhr: Fortgeschritten

Bitte erfragen!

Funktionsgymnastik und Entspannung
(fUr Frauen und Manner)

Ort:

Leitung:
Termine:
Kosten:

Grundschule Heiligkreuz,
Rotbachstr. 21, 54295 Trier
Helmut Thiel

Mo. 16:45 - 18:15 Uhr, fortlaufend
Bitte erfragen!

Haltung und Bewegung 01

Ort:

Leitung:
Termine:

Kosten:

Angela-Merici-Gymnasium,
Gymnastikhalle, Kuhnenstr., 54290 Trier
Uschi Dahm

montags: Fortgeschrittene
(fortlaufend)

mittwochs: Anfanger

(Kursbeginn bitte telefonisch erfragen)
Zeiten bitte erfragen

Bitte erfragen!

H.LLT. (High Intensity Interval Training)

Ort: Friedrich-Wilhelm-Gymnasium,
Olewiger Str. 2, 54295 Trier

Leitung: Lisa Gruneisen

Termine: dienstags, fortlaufend
19:00-20:00 Uhr

Kosten: Bitte erfragen!

Piloxing

Einsteiger und Fortgeschrittene

Ort: Angela-Merici-Gymnasium,
Gymnastikhalle, Kuhnenstr.,
54290 Trier

Leitung: Uschi Dahm

Termine: montags, fortlaufend
20:45-21:45 Uhr

Kosten: Bitte erfragen!

Fitness & Gymnastik 11



VHS Trier

¥2\:rshochschu'e Domfreihof 1b, 54290 Trier
vhs@trier.de
0651-7182437

vhs'.

e Tanzen 60+
Anfanger*innen ohne Vorkenntnisse
Klassische Standard Tanze und die beliebtesten
lateinamerikanische Tanzarten Salsa, Merengue,
Chachacha in einem Kurs. Tanzen und Leben be-
wegen, tanzen und Lebensfreude tanken.

Fur Singles und Paare geeignet

Kurs Nr. 232-30028

Ort: Tanzschule Dance in Trier

Leitung: Helder Rodrigues

Termine: Freitags, 15.30-16.30 Uhr,
12.01. bis 22.03., 10 Termine

Kosten: 82 Euro

Katholische
Familienbildungsstatte
e Remise Trier-Ehrang

Von-Pidoll-Str. 18 Tel. 0651-64895
54293 Trier info@fbs-remise.de

Feldenkrais - Bewusstheit durch Bewe-
gung fiir Erwachsene

Die Feldenkrais Methode kann helfen, leichter und
beschwingter, mit Freude am Bewegen den Alltag zu
gestalten und damit die Lebensfreude zu férdern. In
der Wahrnehmung und Umsetzung kleiner, leichter
Bewegungen kénnen spielerisch Méglichkeiten
entdeckt werden, die eigenen Bewegungen leichter
und besser koordiniert auszufuhren und unglnstige
Bewegungsmuster aufzugeben.

Ort: Remise, Trier

Leitung: Dr. Bernd Steinmetz

Termine: Donnerstags, 17:00-18:30 Uhr Uhr
Kosten: 60 Euro fur 8 Termine

12 Fitness & Gymnastik



Katholische
Familienbildungsstatte
ey Remise Trier-Ehrang

Von-Pidoll-Str. 18 Tel. 0651-64895
54293 Trier info@fbs-remise.de

Bauch-Beine-Po Mix
In dieser abwechslungsreichen Stunde erlebst Du
ein intensives Ganzkérpertraining. Wir bedienen uns
verschiedener Elemente aus klassischen Stunden-
profilen wie BBP, Pilates, Step und Aerobic. Zudem
werden unterschiedliche Trainingsgerate wie
Hanteln, Flexibar, Bélle und Bander zum Einsatz
kommen. Hier ist wirklich fur jeden was dabei. Du
benbtigst keinerlei Vorkenntnisse, der Kurs ist fur
Einsteiger und Fortgeschrittene geeignet.
Zielgruppe: Erwachsene jeden Alters
Ort: Kath. Familienbildungsstatte Remise

Trier-Ehrang

Von-Pidoll-Str. 18, 54293 Trier
Leitung: Kerstin Legendre / Melanie Teixeira
Termine: Freitags, 10 Termine

10:30-11:30 Uhr
Kosten: 44 Euro fir 10 Termine

Bodystyling
Abwechslungsreiches Ganzkdrpertraining fir jedes
Alter und jedes Kénnen. Mit dem Einsatz des eigenen
Kérpergewichtes und teilweise Kleingeraten, straf-
fen, formen und definieren wir den Kérper. Anfanger,
Einsteiger, Fortgeschrittene - hier ist flir Jeden die
richtige Stufe dabei!
Zielgruppe: Erwachsene jeden Alters
Ort: Kath. Familienbildungsstatte Remise
Trier-Ehrang
Von-Pidoll-Str. 18, 54293 Trier
Leitung: Anna Grzeczka-Morin
Termine: Mittwochs, 10 Termine
09:55-10:55 Uhr
Kosten: 44 Euro fur 10 Termine

_
‘e
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Outdoor

Katholische
Familienbildungsstatte
ey Remise Trier-Ehrang

Von-Pidoll-Str. 18 Tel. 0651-64895
54293 Trier info@fbs-remise.de

¢ MamiFIT - Outdoor
FUr Mutter mit Babies ab 3 Monaten im Kinderwa-
gen. Effektives und abwechslungsreiches Training.
Ort: Schweich, Ermesgraben
Leitung: Tamara Monzel
Termine: Fortlaufende Kurse im 8er Turnus
Mittwochs, 10:00-11:00 Uhr

Kosten: 32 Euro fir 8 Termine

Post-Sportverein Trier e.V.

Ausoniusstr. 5 Tel. 0651-74900
54292 Trier info@pst-trier.de

¢ Walking fir Jedermann

Ort: Waldstadion (Sommer)
Mattheiser Weiher (Winter)

Leitung: Lothar Grobel

Termine: Montags, fortlaufend.
Sommer: ab 17:00 Uhr
Winter: ab 16:00 Uhr

Kosten: Bitte erfragen!
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Haus der Gesundheit Trier/

> Trier-Saarburg e.V.
o Tel.0651-4362217
lmpUlS © impuls@hdg-trier.de

www.impuls.hdg-trier.de

* Spaziergang in Trier Ehrang mit kleinen
Gymnastikstopps
Einfach kommen und mitmachen!
Die Teilnahme am Angebot erfolgt auf eigene Gefahr
und eigenes Risiko.
Ort: Sparkasse/Parkplatz KyllstraBe 69
Termine: Montags, 09:20-10:50 Uhr
Kosten: Kostenfrei

Spaziergang mit Gymnastikstopps

in Mitte/Gartenfeld

Bitte festes Schuhwerk und bequeme Kleidung
tragen. Wenn es stark regnet oder stiirmt, findet das
Angebot nicht statt.

Ort: Seniorenburo Trier, Kochstr. 1a

Tel.: 0651-75566

Termine: Donnerstags, 14:00-15:00 Uhr

Kosten: Kostenfrei

Spaziergang mit Gymnastikstopps in
Mariahof

Bitte festes Schuhwerk und bequeme Kleidung
tragen. Wenn es stark regnet oder stiirmt, findet das
Angebot nicht statt.

Ort: Stadtteiltreff Mariahof, Am Mariahof 27 D
Termine: Mittwochs, 15:00-16:00 Uhr

Kosten: Kostenfrei

Nordic Walking am Weidengraben
Walking-Stécke werden gestellt. Bitte festes Schuh-
werk und bequeme Kleidung tragen.
Ort: treffpunkt am weidengraben e.V.
Am Weidengraben 31a, Trier
Termine: Dienstags, 10:30-11:30 Uhr
Kontakt: taw Trier: 0651-23716
Kosten: Kostenfrei

Outdoor 15



¢ Spaziergang mit Gymnastikstopps
in Trier-Nord
Die Teilnahme am Angebot erfolgt auf eigene Gefahr
und eigenes Risiko.
Ort: Bulrgerhaus Trier-Nord
Tel.: 0651-4362217
Termine: Jeden 1. und 3. Montag im Monat
10:00-11:00 Uhr
Kosten: Kostenfrei

¢ Laufrad-SpaB in Trier-Nord
Laufradchen und Helme werden gestellt.
Einfach kommen und mitmachen!
Die Teilnahme am Angebot erfolgt auf eigene Gefahr
und eigenes Risiko.
Ort: Arena Trier Nord
Leitung: Européische Sportakademie
Termine: Donnerstags, 15:30-17:30 Uhr, ab April
Kosten: Kostenfrei

« Der Depression Beine machen
Fur alle, die ihre psychische Gesundheit mit Hilfe von
Bewegung stabilisieren wollen. Einfach kommen und
mitmachen! Die Teilnahme am Angebot erfolgt auf
eigene Gefahr und eigenes Risiko. Jeden ersten und
dritten Montag im Monat zusatzlich mit psycholo-
gischer Begleitung.
Ort: Auf der Weismark 1

Ecke ArnulfstraBe, Trier

Leitung: Stephan Kolle
Termine: Montags, 18:15-19:15 Uhr
Kosten: Kostenfrei

¢ Rauszeit aktiv und achtsam
Ob groB oder klein, jung oder alt - zu dieser Auszeit
in der Natur sind alle herzlich eingeladen.
Ort: Wanderparkplatz
Am Hofgut Mariahof, Trier
Leitung: Klara Weber
Termine: Jeden 1. Freitag im Monat, 10:00-12:00 Uhr
Kosten: Kostenfrei

16 Outdoor



Pilates

Katholische
Familienbildungsstatte
| Remise Trier-Ehrang

Von-Pidoll-Str. 18 Tel. 0651-64895
54293 Trier info@fbs-remise.de

« Pilates flir Erwachsene
Ort: Remise, Trier-Quint
Leitung: Anna Grzeczka-Morin
Termine: Fortlaufende Kurse im 10er Turnus
Mo. 09:45-10:45 Uhr
Di. 19:15-20:15 Uhr und 20:15-21:15 Uhr
Mi. 10:45-11:45 Uhr
Do. 17:45-18:45 Uhr und 18:55-19:55 Uhr
Kosten: 42 Euro fir 10 Termine

Katholische
Familienbildungsstatte
wir fir Famitic IRNSLS

Krahnenstr. 39d Tel. 0651-74535
54290 Trier info@fbs-trier.de

e Achtsamkeits-Pilates

fur Beginner und alle die achtsam mit sich umgehen

wollen.

Ort: Katholische Familienbildungsstéatte Trier,
Krahnstr. 39 d, 54290 Trier

Leitung: Petra Frubdse

Termine: Mittwochs, 10 Termine
9:00-10:00 Uhr

Kosten: 40 Euro

* Pilates Mix fur Gelibte
Ort: Katholische Familienbildungsstatte Trier,
Krahnstr. 39 d, 54290 Trier
Leitung: Petra Frubdse
Termine: Mittwochs, 10 Termine
10:15-11:15 Uhr
Kosten: 40 Euro

Pilates
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VHS Trier
Volkehochsenue - DOmMfreinof 1b, 54290 Trier
et vhs@trier.de
0651-7182437

vhs'

¢ Pilates fiir Anfanger*innen

Pilates ist ein Ganzkérpertraining, das Kraftigungs- und
Dehnungsubungen mit bewusster Atmung und innerer
Aufmerksamkeit verbindet. Ziele sind eine verbesserte
Kérperhaltung, Muskelkraftigung, Steigerung von Ge-
lenkbeweglichkeit, Koordination und Kondition sowie die
Verbesserung der Kérperwahrnehmung. Die Grundlage aller
Ubungen ist das Training der Kérpermitte - des sogenannten
.Powerhouse"”: die tiefliegende Bauch- und Rumpfmusku-
latur rund um die Wirbelsaule und der Beckenboden werden
gezielt gekraftigt. Das Pilates-Training dient der allgemeinen
Gesundheitsférderung, der Vorbeugung, und ist geeignet bei
Ricken- und Beckenbodenproblemen.
Wenn Sie an akuten Rickenproblemen leiden, konsultieren
Sie bitte vor Kursbeginn einen Arzt. Der Kurs ersetzt keine
Einzelbehandlung durch Physiotherapie. Bitte bringen Sie
eine Fitnessmatte, bequeme Kleidung, dicke Socken und
etwas zu trinken mit.
Kurs Nr. 232-30251
Ort: Schammatdorfzentrum Gymnastikraum
Leitung: Angelika Kiebel
Termine: Dienstags, 17:00-18:30 Uhr,

09.01. bis 19.03., 10 Termine
Kosten: 89 Euro
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Schattenboxen
& Kampfkunst

vhs'.

VHS Trier

Volkshochschle Domfreihof 1b, 54290 Trier
vhs@trier.de
0651-7182437

* Tai Chi fir Anfanger/innen

Yin und Yang im Gleichgewicht - Bewegungen, die
Korper und Geist entspannen und unser Wohlbefinden
fordern. Wir starken hierbei durch unseren inneren

Energiefluss Qi die innere Kraft und Ausdauer. Dies fuhrt
zum Abbau muskulérer Verspannungen, Lockerung der

Gelenke, Geschmeidigkeit sowie Beweglichkeit und Elas-
tizitat der Wirbelsaule. Der Kurs ist fur Anfanger*innen
ohne Vorkenntnisse konzipiert.

Bitte tragen Sie bequeme Kleidung und flache Sport-

schuhe.

Kurs Nr. 232-30149

Ort:

Leitung:
Termine:

Kosten:

Karl-Berg-Musikschule
Verwaltungsgebaude Raum V1
Johannes Nett

Freitags, 11:15 - 12:30 Uhr,
12.01. bis 22.03., 10 Termine
72 Euro

Post-Sportverein Trier e.V.

Ausoniusstr. 5,

Tel. 0651-74900

54292 Trier info@pst-trier.de

Wing Tchun Kung Fu

(fur jedermann, ab 18 Jahren)

Ort:

Leitung:
Termine:

Kosten:

Kleine Gymnastikhalle des AVG/MPG,
Sichelstr., 54290 Trier

Ralf Maller

fortlaufend

montags, 19:00-21:00 Uhr
mittwochs, 18:00-20:00 Uhr

Bitte erfragen!

Schattenboxen und Kampfkunst

19



Schwangerschaft

& Geburt

VIVENDA
Praxis fiur Gestalttherapie & Yoga

Jana Prodius, Diplom-Psychologin, Yogalehrerin
BDY/EYU

BruckenstraBe 20, 54290 Trier
www.vivenda-trier.de

Tel.: 0651-2063870
kontakt@vivenda-trier.de

* Yoga fiir Schwangere (ab 13. SSW)
Zu zweit wachsen... den Kérper kraftigen und
entspannen mit Kérper- und Atemubungen,
einen Raum haben, in dem Mutter und Kind sich
nahe sind und eine Zeit der Liebe und Verbundenheit
erleben, sich kérperlich und seelisch auf die Geburt
vorbereiten.
Siehe Seite 42
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pro familia Landesverband RLP e.V.
Beratungsstelle Trier

BalduinstraBe 6, 54290 Trier
Tel. 0651-46302120, trier@profamilia.de

Ein Kind erwarten...

und eine spannende Zeit mit vielen

Fragen beginnt!

Zielgruppe: werdende Eltern und Menschen, die eine

Schwangerschaft planen

Teilnehmer*innen erhalten einen Uberblick Gber

psychosoziale/partnerschaftliche sowie finanzielle

Aspekte von Schwangerschaft und Elternschaft,

Uber mégliche Hilfestellungen wahrend der Schwan-

gerschaft bzw. in der ersten Zeit mit dem Kind, Gber

Hebammenleistungen, Uber mit Schwangerschaft

und Geburt verbundene Rechtsfragen sowie tUber

mogliche Verdnderungen, die sich durch ein Kind

in Lebensgestaltung, Beruf und Partnerschaft er-

geben. Im Anschluss besteht die Méglichkeit einen

Gesprachstermin fur ein Einzel- oder Paargesprach

zu vereinbaren, um individuelle Fragestellungen und

Problemlagen zu kléren oder auch, um eine finan-

zielle Hilfe zur Babyerstausstattung zu beantragen,

wenn die wirtschaftliche Situation der werdenden

Eltern schwierig ist.

Ort: Pro familia Beratungsstelle Trier,
Balduinstr. 6, 54290 Trier oder als
Videochat

Leitung: Claudia Heltemes (Dipl. Psychologin)

Termine: 1xim Monat mittwochs:

24.01.24 21.02.24 20.03.24

24.04.24 15.05.24 26.06.24

10.07.24 28.08.24 25.09.24

30.10.24 27.11.24

jeweils 18:00-19:30 Uhr
Kosten: kostenfrei

Schwangerschaft & Geburt
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¢ Themenreihe ,Zusammen wachsen”
Werden Sie Eltern oder sind Sie vor kurzem Mutter oder Vater geworden?
~Zusammen wachsen” ist eine Veranstaltungsreihe fir werdende Eltern
und Familien mit Babys- Sie kdnnen einzelne Termine der Veranstaltungs-
reihe oder auch das gesamte Programm besuchen. Sie erhalten nitzliche
Infos und hilfreiche Tipps rund um die Schwangerschaft und die ersten
Monate mit Ihrem Baby von Hebammen und Fachleuten aus den Bereichen
Gesundheit, Erziehung oder aus Beratungsstellen. Die Termine der Veran-
staltungsreihe ,Zusammen wachsen” kénnen einzeln besucht werden, aber
auch die gesamte Veranstaltungsreihe. Einzelne Veranstaltungen finden
hybrid statt, so dass sich Teilnehmer*innen auch online tber BigBlueButton
dazu schalten kénnen. Die Teilnahme an der Veranstaltungsreihe ist, bis auf
die Veranstaltung ,Baby und Neugeborenen Erste Hilfe", kostenfrei.
Verbindliche Anmeldungen bitte unter trier@profamilia.de

Ort: Pro familia Beratungsstelle Trier, Balduinstr. 6, 54290 Trier
Leitung: Lina Neitscher (Hebamme)
Antero Graser
(B.A. - Soziologie und Philosophie)
Termine: Donnerstags 18:00-19:30 Uhr (AuBer: Baby und
Neugeborenen Erste Hilfe: Samstag, 24.02.2024)
Kosten: Kostenlos (AuBer: Baby und Neugeborenen
Erste Hilfe, 30 Euro pro Person; 50 Euro pro Paar)

01.02.2024 Elterngeld, Elternzeit & Co.

08.02.2024 Vorgeburtliche Diagnostik - was ist das?

15.02.2024 Ernahrung und Bewegung in der Schwangerschaft

22.02.2024 Babyerstausstattung - was brauchen wir wirklich?

24.02.2024 Baby und Neugeborenen Erste Hilfe

29.02.2024: Bindung im Alltag. Was ist Bindung? Was kdnnte die
Bindung méglicherweise gefahrden?

07.03.2024: Véaterabend - Vater werden, Mann bleiben
(Anmeldung nur fur Partner*innen)

14.03.2024: Schwanger - wo bekomme ich gebiindelte Informa-
tion? - Beratungsstellen und ihre Méglichkeiten

21.03.2024 Geburt - wie stellen wir sie uns vor?

28.03.2024 Stillen/ Flaschchen - Was passt fur unsere Familie?

04.04.2024 Die erste Zeit zu Hause/das Wochenbett planen

11.04.2024 Marte Meo - Entwicklungsunterstutzung
von Anfang an

18.04.2024 Schlafen lernen - Tipps und Tricks

25.04.2024 Partnerschaftliche Kommunikation im ersten

Lebensjahr mit Kind

02.05.2024 Selbstfirsorge- Gut fir sich sorgen
16.05.2024 Kinderbetreuung - welche Méglichkeiten gibt es?
23.05.2024 Feinzeichen beim Baby erkennen. Schwierige

Situationen - weinen und Stress
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Selbsthhilfe
& Beratung

Selbsthilfegruppen im Krankenhaus
der Barmherzigen Brider Trier

Nordallee 1, 54292 Trier

Gesprachskreis Blasen- und
Darmfunktionsstéorungen

Ort:
Leitung:
Termine:

Tel.:
Kosten:

Krankenhaus der Barmherzigen Brider
Nordallee 1, 54292 Trier

Dr. med. Silvia Salm (Leiterin des Mosel-
zentrums fur Kontinenz)

Di., 17:00 Uhr, einmal im Quartal
0651-2082681

kostenfrei

Selbsthilfe Darmerkrankungen
in Zusammenarbeit mit der lico e. V.

Ort:

Leitung:
Termine:

Tel.:
Kosten:

Krankenhaus der Barmherzigen Briader
Nordallee 1, 54292 Trier

L. Folscheid / S. Habscheid

Jeden zweiten Montag im Monat,
18:00 Uhr

06568-7297

kostenfrei

Selbsthilfe Hirntumor

Ort:

Leitung:
Termine:
Tel.:
Kosten:

Krankenhaus der Barmherzigen Brider
Nordallee 1, 54292 Trier

A. Mayer

Einmal im Monat samstags, 14:00 Uhr
0651-99476405

kostenfrei

Selbsthilfe & Beratung
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» Selbsthilfe Lupus Erythematodes
(entziindliche rheumatische Erkrankungen)
Ort: Krankenhaus der Barmherzigen Bruder
Nordallee 1, 54292 Trier

Leitung: A.Schmitges

Termine: Samstags, Termine bitte telefonisch
erfragen

Tel.: 06507-703018

Kosten: kostenfrei

Selbsthilfe Parkinson

Ort: Krankenhaus der Barmherzigen Bruder
Nordallee 1, 54292 Trier

Leitung: H.Klas

Termine: Erster Mittwoch im Monat, 18:00 Uhr

Tel.: 06531-7458

Kosten: kostenfrei

Selbsthilfegruppe der Bauchspeichel-
drisenerkrankten und ihrer Angehorigen
Ort: Krankenhaus der Barmherzigen Bruder
Nordallee 1, 54292 Trier, Lesezimmer
Leitung: A.Born
Termine: Montags, 17:30 Uhr
Termin bitte telefonisch anfragen
Tel.: 0651-26705
Kosten: kostenfrei

Selbsthilfegruppe Aphasie fur Betroffe-
ne und ihre Angehdorigen (Sprachstérung
nach Schlaganfall, Tumor oder Schadel-

Hirn-Trauma)

Ort: Krankenhaus der Barmherzigen Bruder
Nordallee 1, 54292 Trier, Saal Lukas

Leitung: W. Scheid
fachliche Begleitung: M. Scheid

Termine: Jeweils letzter Mittwoch im Monat
18:30-20:30 Uhr

Tel.: 0651-64665 oder 0651-76884

Kosten: kostenfrei

Gesprachskreis fur Menschen mit einer

Herzerkrankung

Ort: Krankenhaus der Barmherzigen Bruder
Nordallee 1, 54292 Trier

Leitung: A.Kampmann, R. Freudenreich

Termine: 4xim Jahr, Termine bitte telefonisch anfragen
Tel.: 0651-2081520

Kosten: kostenfrei
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Medizinisches Versorgungszentrum
der Barmherzigen Briider Trier

Hausarztliche Versorgung (Diabetologie)

Innere Medizin (Diabetologie)

Nordallee 1, 54292 Trier

Mail: diabetes@mvz-trier.de, www.mvz-trier.de/mvzt

Diabetiker Treff Insulinpumpen - Stammtisch

Kurse fir:

- Insulinbehandelte Menschen mit Diabetes Typ 1 & Typ 2

- Insulin-Pumpen-Trager

- Diabetiker mit Stérung der Unterzuckerungswahrnehmung

- Betreuung von diabetischen Schwangeren

- Schulungen fir Typ 2-Diabetiker ohne Insulin

- Menschen mit Bluthochdruck

- Menschen mit diabet. FuBsyndrom

Ort: Krankenhaus der Barmherzigen Bruder Trier

Leitung: Dr. med. Bernd Liesenfeld, Dr. med. Iris Delcourt,
Dr. med. Nikolaus Wirtz, Dr. med. Kristin Heinzow

Termine: Auf Anfrage

Tel.: 0651-2082121, Frau Regnery-Diendorf

Wissen. Zeit. Zuwendung.

Informationen, Schulungen und Beratung
rund um Gesundheit, Pflege,
Umgang mit Erkrankungen und Prévention

Krankenhaus der Barmherzigen Briider Trier
Nordallee 1 - 54292 Trier

Tel. 0651 208-1520 - E-Mail: piz.bkt@bbtgruppe.de
www.patienteninformationszentrum.de’

Mit Kompetenz und Néchstenliebe im Dienst fir die Menschen: BBT-Gruppe
Die Krankenhauser und Sozialeinrichtungen der BBT-Gruppe
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KREBSGESELLSCHAFT
2 RHEINLAND-PFALZ E.V.

Krebsgesellschaft Rheinland-Pfalz e.V.

Informations- und Beratungszentrum
PetrusstraBe 29 Tel. 0651-40551
54292 Trier trier@krebsgesellschaft-rip.de

* Kostenfreie Beratung fiir an Krebs erkrankte
Menschen und ihre Angehdrigen in Trier und der
Region Trier-Saarburg

Mit der Diagnose ..Krebs" gerat die Welt betroffener Menschen oft véllig
aus den Fugen. Die Krebsgesellschaft Rheinland-Pfalz e.V. - mit ihren
psychoonkologisch geschulten Fachkraften - berat und begleitet an
Krebs erkrankte Menschen und ihre Angehérigen kostenfrei und ver-
traulich bei allen Sorgen und Néten rund um die Krebserkrankung:

« Hilfe und Unterstitzung
- bei der Verarbeitung von Angsten und Belastungen
« bei Unsicherheiten im Umgang mit Kindern

« Information, Rat und Hilfe
- bei Fragen zu Schwerbehinderung,
Rehabilitation und Pflege
- bei finanziellen Sorgen
« bei Unsicherheiten zur beruflichen Zukunft

- Vermittlung von Unterstltzungsmaglichkeiten anderer
Einrichtungen der Region

- Hilfestellung beim Recherchieren seriéser Angebote und
Leistungen im Internet

- Vortrage/Kurse/Workshops
- Sport bei Krebs
- Achtsamkeit, Entspannung, Meditation, Yoga, Qigong
« Themenspezifische Vortrage
« Online-Angebote
« Gesprachsgruppen
- Selbsthilfegruppen

- und Vieles mehr

Die Sprechstunden finden statt:
Saarburg: Mehrgenerationenhaus,
54439 Saarburg, Staden 130,
Konz: Haus fur Kinder, Wiltinger Str. 10,
Hermeskeil: St. Josef Krankenhaus Hermeskeil,
Koblenzer StraBe 23.

Zur Terminvereinbarung ist eine vorherige Kontaktaufnahme erfor-
derlich, entweder unter der Rufnummer 0651-40551 oder per Mail an
trier@krebsgesellschaft-rip.de. Neben personlichen Gesprachen vor
Ort bietet die Krebsgesellschaft Rh.-Pf. auch Beratungen per Video
oder per Telefon an, auf Wunsch auch anonym. Weitere Informationen
unter: www.krebsgesellschaft-rip.de.

26 Selbsthilfe & Beratung



pro familia Landesverband RLP e.V.
Beratungsstelle Trier

BalduinstraBe 6, 54290 Trier
Tel. 0651-46302120, trier@profamilia.de

e Vortrag: Das ,Wechselmodell” - eine
Betrachtung der rechtlichen Aspekte

Bei der Vereinbarung eines Wechselmodells zur Betreuung von
Kindern nach Trennung der Eltern sind viele rechtliche Aspekte
zu berucksichtigen. Vom Unterhalt, ber die Steuerklasse bis zum
Kindergeld und der Meldeadresse. Der Vortrag gibt eine Ubersicht
Uber die zwischen den Eltern zu klarenden Punkte. Eine verbindliche
Anmeldung unter 0651-46302120 oder unter trier@profamilia.de
ist erforderlich.
Ort: Balduinstr. 6, 54290 Trier
Leitung: Maud Gladen (Fachanwaltin fr

Familienrecht)
Termine: 25.09.2024, ca. 1,5 Stunden, 18:00 Uhr
Kosten: 5 Euro

o Treffen fiir Frauen und Manner mit unerfilltem Kin-

derwunsch
Viele Paare trifft es vollig unerwartet, wenn sie feststellen, dass sich
die erhoffte Schwangerschaft nicht einstellt. Die Betroffenen haben
kaum Gelegenheit in Familie oder Freundeskreis dartber zu sprechen,
was sie in dieser Situation empfinden und erleben. Betroffene wiirden
daher gerne in Kontakt mit anderen kommen, die ahnliches erleben.
In diesem Kreis ist es einfacher ins Gesprach dariiber zu kommen,
was zurzeit wichtig ist. Das kann der Austausch Uber geplante oder
laufende Behandlungen sein, dartber wie es méglich ist, die kdrper-
lichen und seelischen Belastungen auszuhalten und wie es sich auf
die Partnerschaft auswirkt. Aber es kann auch einfach erleichternd
sein mit Menschen, die sich in die personliche Situation einflhlen
kénnen Zeit zu verbringen.
Ort: Balduinstr. 6, 54290 Trier
Leitung: Angelika Mazomeit (Dipl. Psychologin)
Termine: Termine nach Vereinbarung,

Dauer ca. 1,5 Stunden, 18:00 Uhr
Kosten: kostenfrei

L]

Infoabend: Rechtsfragen bei Trennung und Scheidung
Mit der Trennung vom Partner/von der Partnerin gehen haufig wirt-
schaftliche und rechtliche Veranderungen einher. Der Vortrag gibt
einen Uberblick Uber unterhaltsrechtliche Fragen, Anspriiche auf
Ehewohnung und Hausrat, vermégensrechtliche Fragen, Sorgerecht,
Versorgungsanspruche, Voraussetzungen und Kosten des Schei-
dungsverfahrens. Eine verbindliche Anmeldung unter 0651463 02120
oder unter trier@profamilia.de ist erforderlich.

Ort: BalduinstraBe 6, 54290 Trier

Leitung: Maud Gladen (Fachanwaltin fur Familienrecht)

Termine: 06.03.2024, ca. 1,5 Stunden, 18:00 Uhr

Kosten: 5 Euro
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Betreuungsverein im
Diakonischen Werk Trier

Theobaldstr. 10

54292 Trier

Tel. 0651-2090084
btv.trier@diakoniehilft.de

Erfahungsaustausch
Unter dem Motto ,Betreuer:innen beraten
Betreuer:iinnen” besteht die Méglichkeit, eigene Er-
fahrungen oder eigene Fragestellungen mit anderen
rechtlichen Betreuer:innen zu diskutieren.
FUr ehrenamtliche Betreuer:innen und Interessierte.
Ort: Diakonisches Werk

Theobaldstr. 10, 54292 Trier

Bitte Anmeldung
Leitung: Jurgen Etzel
Termine: 25.04.2024/10.10.2024, 18:00 Uhr, 90 min.
Kosten: kostenfrei

Betreuungsrecht und Vorsorge
- Seminarreihen
Far ehrenamtliche Betreuer:innen und Interessierte
Ort: Diakonisches Werk Trier
Theobaldstr. 10, 54292 Trier
Anmeldung erforderlich
Leitung: Jurgen Etzel
Termine:
Seminar1
07.03.2024 Einfuhrung Betreuungsrecht
14.03.2024 Aufgaben des Betreuers
21.03.2024 Anspruche im Betreuungsrecht und
Anderungsgesetze
28.03.2024 Vorsorgemdglichkeiten

Seminar 2

12.09.2024 Allgemeine Einfihrung in die
Voraussetzungen flr das Tatigwerden
eines Bevollméchtigten und dessen
Aufgaben

19.09.2024 Die Personenflrsorge und weitere
persénliche Angelegenheiten sowie
Vermégens- und Behérdenangelegenheiten

Dauer 90 Minuten, jeweils um 18:00 Uhr

Kosten: kostenfrei
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S Lotsenstelle fiir Familien
'J‘ J  mit psychisch- oder
=29 suchterkranktem Elternteil

Trier

Stephanie Zirbes-Geber
Caritasverband Triere. V.

ﬁ TRIER Telefon 0151-54095345

zirbes-geber.stephanie@caritasregion-trier.de

» Krabbel Kinder - Ein Gruppenangebot fiir psychisch

belastete Mitter und Vater und ihre Kleinkinder

In der Krabbel Kinder Gruppe bekommen Mutter und Vater Tipps,
damit der gemeinsame Alltag mit den Kleinen gut funktioniert:

- welche Spiele mégen die Kleinen? - wie lernen Kinder schlafen?
- was hilft dem Kind, ruhig zu werden? - was tun bei Essproblemen?
- was tun, wenn ich als Mutter oder Vater véllig am Ende bin?

Diese und andere Fragen, die Sie selbst als Eltern einbringen kon-
nen, werden in der Krabbel Kinder Gruppe besprochen.

Ort: In den Raumen der Gemeinwesenarbeit
Trier-West, Pater-Loskyll-Weg 15,
54294 Trier

Leitung: Dipl. Psychologin Isabel Bosch,
Erzieherin Anke Beling

Termine: jeden 2. und 4. Mittwoch im Monat von
10.00 Uhr-11.30 Uhr
In den Schulferien pausiert das Angebot.

Kosten: Ohne Kosten, ohne Anmeldung

Eltern Sein - Ein Angebot fir psychisch- oder
suchterkrankte (werdende) Miitter und Vater
Sie erwarten ein Kind oder haben gerade Nachwuchs bekommen
und wissen, dass Sie manchmal psychisch labil sind? Die Eltern
Sein Gruppe will Sie unterstitzen, damit Sie gut fur sich und lhr
Kind sorgen kénnen. In der Gruppe kénnen Sie Uber Ihre Angste
und Néte sprechen und einen guten Umgang mit Ihrer Erkrankung
in Ihrer neuen Rolle als (werdende) Eltern finden. Die Gruppe will
Ihnen Raum bieten, sich gemeinsam mit anderen Eltern in einer
ahnlichen Situation auszutauschen und lhnen helfen, sich auf Ihre
neue Lebenssituation vorzubereiten.
Ort: FaZziT im Mehrgenerationenhaus am Balduin-Brunnen,
BalduinstraBe 6, 54290 Trier
Leitung: Kérpertherapeutin Sabine Jaeger
Termine: jeden zweiten Montag im Monat
von 16:30 Uhr-18:00 Uhr
Kosten: Ohne Kosten, ohne Anmeldung

Selbsthilfe & Beratung 29



Haus der Beratung
* Caritasverband Trier e.V.
IJ N

caritas PetrusstraBe 28, 54292 Trier
Caritagverband | Tel. 0651-20960
ey asb@caritas-region-trier.de
www.caritas-region-trier.de/hausderberatung

Allgemeine Offnungszeiten:

Montag - Donnerstag: 08:00-12:30 Uhr, 13:30-16:00 Uhr
Freitag: 08:00-12:30 Uhr, 13:30-14:00 Uhr

¢ Alilgemeine Sozialberatung
« Hilfe bei alltédglichen und personlichen Problemen
+ Unterstitzung im Umgang mit Behérden, Formularhilfe
- Existenzsichernde MaBnahmen bei finanziellen
Schwierigkeiten
+ Beratung in Fragen der Alltagsbewaltigung
Telefon: 0651-2096-200 und -202
Mail: asb@caritas-region-trier.de-trier.de

Ehe-, Familien und Lebensberatung

+ Beratung fir Menschen in persénlichen Lebenskrisen

« Allgemeine Lebensberatung

« Trennungs- und Scheidungsberatung

- Paarberatung

« Elternberatung im Zusammenhang mit Trennung und
Scheidung

Telefon: 0651-2096-200 und -202

Mail: efl@caritas-region-trier.de

Ambulante Fachberatungsstelle fiir

Menschen ohne Wohnung

« Hilfe fir wohnungslose und von Wohnungslosigkeit
bedrohte Menschen

- Beratung, Vermittlung, Unterstitzung

- Soforthilfe bei Ubernachtung und Verpflegung

Telefon: 0651-2096-0

Mail: wohnungslosenhilfe@caritas-region-trier.de

Gerichtsnahe Hilfen

« Hilfen im Bereich Familien- und Jugendgericht

« Verfahrensbeistand fur Kinder und Jugendliche im
familiengerichtlichen Verfahren

- Beratung von Eltern im Auftrag des Familiengerichts

+ Jugendgerichtshilfe

Telefon: 0651-2096-200 und -202
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¢ Kurvermittlung fur Eltern und pflegende
Angehorige in Belastungssituationen
« Vermittlung von Kuren, Mutter-Kind-Kuren,
Mutterkuren, Schwerpunktkuren
+ Kurvorsorge und Kurnachsorge
Telefon: 0651-2096-211
Mail: kurberatung@caritas-region-trier.de

Kleiderladen & Mehr

« Kleider und mehr far Menschen, die mit einem
geringen Budget haushalten mussen

+ Ausgabe gut erhaltener Kleidung fur Damen, Herren
und Kinder

« Annahme von Kleidung und Haushaltsgegenstanden
zu den allgemeinen Offnungszeiten des Haus der

Beratung
Telefon: 0651-2096-210
Mail: kleiderladen@caritas-region-trier.de

Aktuelle Offnungszeiten Ausgabe:
www.caritas-region-trier.de/kleiderladen oder auf
telefonische Nachfrage

Schuldner- und Insolvenzberatung

« Hilfe fUr ver- und Uberschuldete Menschen

« FUr die Stadt Trier und den Landkreis Trier-Saarburg
- AuBenstelle Saarburg: Staden 130, 54339 Saarburg
Telefon: 0651-2096-219

Mail: schuldnerberatung@caritas-region-trier.de

Info-Sprechstunde (mit Termin):

Trier: Dienstag: 13:30-15:30 Uhr
Donnerstag: 9:30-12:00 Uhr
Freitag: 9:30-11:30 Uhr

Saarburg: Montag 9:30-12:00 Uhr

&
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Krisentelefon Trier B8 TRIER
0651-7184545

Die Hotline ist ein Angebot fir Menschen in
akuten seelischen Notsituationen und fir
psychisch erkrankte Menschen aus der Stadt Trier.
Montag-Freitag: ab 17:00 Uhr-9:00 Uhr am Folgetag
An Wochenende und Feiertagen: rund um die Uhr

SEKIS Trier

Selbsthilfe Kontakt- und Informationsstelle e. V. Trier

Gartenfeldstr. 22, Trier
kontakt@sekis-trier.de
www.sekis-trier.de
Tel.: 0651-141180

Zeit: Mo., Do., Fr., 09:00-12:00 Uhr,
Mo., 16:00-19:00 Uhr und
Mi., 14:00-16:00 Uhr und nach Vereinbarung

Kontaktbiiro PflegeSelbsthilfe Trier

c/o Sekis Trier

Gartenfeldstr. 22, Trier
pflegeselbsthilfe@sekis-trier.de
www.pflegeselbsthilfe-rip.de
Tel.: 0651-4366328

Zeit: Mo. 15:00-17:00 Uhr, Do., 10:30-12:00 Uhr und
nach Vereinbarung
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Senioren

Post-Sportverein Trier e.V.

Ausoniusstr. 5 Tel. 0651-74900
54292 Trier info@pst-trier.de

« Haltung und Bewegung 02 - fiir Senioren

(Schwerpunkt Ricken)

Ort: PST Clubraum, AusoniusstraBe 5,
54292 Trier

Leitung: Mechthild Faber

Termine: Mi., 09:00-10:30 Uhr und
10:30-12:00 Uhr forlaufend

Kosten: Bitte erfragen!

» Seniorengymnastik
fur Frauen und Manner U65
Ort: Angela-Merici-Gymnasium, Gymnastikhalle
KuhnenstraBe, 54290 Trier
Leitung: Susanne Dintzer
Termine: Di., 17:30-18:30 Uhr, fortlaufend
Kosten: Bitte erfragen!

« Seniorengymnastik
fur Frauen und Manner U65
Ort: Angela-Merici-Gymnasium, Gymnastikhalle
KuhnenstraBe, 54290 Trier
Leitung: UschiDahm
Termine: Mi., 17:30-18:30 Uhr, fortlaufend
Kosten: Bitte erfragen!

VHS Trier
@ Volkshochschule i i
VhS".,Q forsrecrsense - Domfreihof 1b, 54290 Trier
vhs@trier.de

0651-7182437

¢ Hatha Yoga fir Seniorinnen und Senioren
Siehe Seite 41
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VHS Trier

Volkshochschle Domfreihof 1b, 54290 Trier
vhs@trier.de
0651-7182437

vhs'.

* Seniorengymnastik
Gruppe St. Matthias
Ganzheitliches Training fur Senioren, das neben kér-
perlichem Training auch kognitive Kompetenzen ubt.
Die Ubungen werden im Sitzen und teils im Stehen
ausgefihrt. Sie zielen auf die Férderung von Kraft
und Koordination, Beweglichkeit des Kérpers und
des Geistes ab. Durch Elemente aus der Entspan-
nungslehre wird das Programm erganzt.

Bitte bequeme Kleidung, Sportschuhe und Wasser
mitbringen.

Kurs Nr. 232-30220

Ort: Pfarrsaal St. Matthias

Leitung: Veronika Sicksch

Termine: Donnerstags, 10:10-11:10 Uhr,
01.02. bis 16.05., 15 Termine

Kosten: 75 Euro

Katholische
Familienbildungsstatte
iy Remise Trier-Ehrang

Von-Pidoll-Str. 18 Tel. 0651-64895
54293 Trier info@fbs-remise.de

¢ Locker vom Hocker - Sport mit SpaB auf
einem Hocker
Die Gymnastik ist auch fir Senioren- innen mit Be-
wegungseinschrankungen bestens geeignet.
Mit kleinen Hilfsmitteln wie z.B. Ballen,Theraban-
dern oder Hanteln halten wir uns fit. Das Training
fordert Kondition, Koordination und Kraft.
Ort: Pfarrheim St. Peter in Trier-Ehrang
Fréhlicherstr. 22
54293 Trier-Ehrang
Leitung: Elke Kurz
Termine: Fortlaufend Mittwochs
10 Termine
10:45-11:45 Uhr
Kosten: 55 Euro fur 10 Termine

Senioren
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seniorenblro: TRIER

Seniorenbliro Trier e.V.
Telefon: 0651-75566

KochstraBe 1a, 54290 Trier kontakt@seniorenbuero-trier.de

Das Seniorenbliro ist die Kontakt- und Informationsstelle fir
Senior*innen der Stadt Trier. Im quartalsmaBig erscheinenden
Programmbheft finden Sie die umfangreiche Angebotspalette fur
alter werdende und éltere Menschen in unserer Stadt.

» Angebote des Seniorenblros Trier
+  Vermittlung an Behérden,
soziale Einrichtungen und andere Anbieter
- RegelméaBige Veranstaltungen z. B.
Sprechstunden und Beratungen,
PC-Stammtisch und gesellige Treffen
. Kurse z. B. Computerkurse,
Gedachtnistraining, Sport- und
Bewegungsangebote, Sprachen
. Kulturangebote
. Broadway Filmtheater
.Mimoplus - Mittwochs-Matinee fur
die altere Generation”
. Kostenfreies Informationsmaterial
Ort: - Seniorenburo Trier
Kochstr. 1a, 54290 Trier
- Burgerhaus Trier-Nord Medienwerkstatt
Franz-Georg-Str. 36, 54292 Trier

Leitung/Termine/Dauer/Uhrzeit/Kosten entneh-
men Sie bitte dem jeweils aktuellen Programmheft.

h

.
b
-
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Stressless &
Achtsamkeit

VHS Trier
Vokenocneenue  DOMfreinof 1b, 54290 Trier
Trier vhs@trier.de
0651-7182437

vhs'.

¢ Innehalten und entspannen
Vielleicht kennen Sie das: Gefangen in Routinen und Alltag; es fallt
schwer, auszusteigen und abzuschalten. Derweil brauchten die
Systeme mal wieder einen Schub neuer Energie oder einfach nur
mal ein Bad in Ruhe und wohltuender Entspannung. Wir werden
uns einige Stunden Zeit nehmen, die innere Uhr zu verlangsamen,
aus- und aufzuatmen. Einfache Ubungen aus Meditation, Autoge-
nem Training und Tai Chi werden helfen, wieder mehr ,Zu-sich-zu-
kommen”. Bitte mitbringen: Matte und Kissen, Kurs Nr. 232-17010
Ort: Karl-Berg-Musikschule,

Verwaltungsgebdude Raum V1

Leitung: Stefan Hartmann
Termine: Samstag, 20.01.,12.00-18.00 Uhr
Kosten: 29,00 Euro

Warmende Wintersuppen

Wenn es drauBen kalt ist, muss Warme fir den Kérper und die
Seele her. Was ist da besser als eine wohltuende Suppe? Suppen
sind vielseitig und haben ihren Ruf als ,arme-Leute-Essen” langst
verloren. Es gibt kaum ein Nahrungsmittel, das nicht in der Suppe
Verwendung finden kann. Sie sind zum einen beliebt in deftiger
und sattigender Variante, zum anderen aber auch leicht, fruchtig
und exotisch ein Genuss. Lassen Sie sich uberraschen von den
Méglichkeiten, die diese flissige Wunderwaffe bietet! Wir erleben
die Vielseitigkeit der Suppenkiche und kochen verschiedene Sup-
penmahlzeiten. Zur Verwendung kommen frische Bioprodukte.
Wir verzehren unsere Gerichte in froher Runde. Lebensmittelkos-
ten von 15 - 18 EUR sind in der KursgebUhr nicht enthalten. Bitte
bringen Sie Messer, Geschirrtuch, Behélter fir Ubriggebliebenes
und eigenes, nichtalkoholisches Getrank mit.

Anmeldeschluss: 12.01.2024 - Nach dem Anmeldeschluss entste-
henimmer Gebuhr und Umlage. Kurs Nr. 232-30753

Ort: Medard Férderschule, Schulungskiche

Leitung: Anne Thiel

Termine: Mittwoch, 17.01., 18.00-21.00 Uhr

Kosten: 22 Euro
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Achtsamkeit & Dialog BiBar GmbH

Waldstr. 1, 54314 Hentern laurettebergamelli@web.de
Telefon: 004917148073 09 www.einfach-hier-und-jetzt.de

o ACHTSAMKEIT- MBSR (Basistraining) : fir mehr innere
Ruhe und Gelassenheit
.Warum bist du eigentlich so gelassen?” fragt der Schiiler seinen
Meister. Der Meister antwortet. ,Wenn ich sitze, dann sitze ich, wenn
ich stehe, dann stehe ich und wenn ich laufe, dann laufe ich. ,Aber das
tun doch alle”, sagt der Schuler darauf. ,Eben nicht!” lautet die Antwort
des Meisters. ,Wenn ihr sitzt, dann steht ihr schon, wenn ihr steht, dann
lauft ihr schon und wenn ihr lauft - dann seid ihr schon am Ziel.”

Immer mehr Menschen sehnen sich im hektischen und komplizierten
Alltag nach dieser Gelassenheit, nach mehr Ruhe und Zufriedenheit.
Trotzdem scheint fur uns Menschen nichts schwerer zu sein als an
einfach nur das zu tun, was man gerade tut, als einfach nur da zu sein,
wo wir sind. Das Training der Achtsamkeit kann uns dabei unterstitzen.
Achtsamkeit ist eine bewahrte Methode, um Geist und Bewusstsein
zu schulen. Auf diese Weise kdnnen wir ein tiefes Verstandnis von uns
selbst und unserem Umgang mit der Welt entwickeln. Im einfihrenden
Vortrag wird der Ansatz der Achtsamkeit présentiert und das prakti-
sche Training schon durch einige konkrete Ubungen angegangen. Das
Training ist fur alle ab 18 Jahre geeignet, die sich mehr Lebensqualitat
wuinschen und bereit sind, aktiv etwas daflr zu tun.

Inhalte des Trainings: Ein kostenloses individuelles Infogesprach von
45 Minuten, 8 Wochentermine a 2,5 Stunden, 1 Achtsamkeitstag a 7
Stunden und ein Nachtreffen a 2,5 Stunde.

Ort: Praxis Vivenda, Brickenstr. 20, 54290 Trier
Leitung: Laurette Bergamelli, Dipl.-Psych. und
Achtsamkeitstrainerin
Termine: Mittwochs:17.01.2024 - 17.04.2024,
3 Trainingsmaoglichkeiten:
9:30-12:00 Uhr / 15:00-17:30 Uhr / 18:30 Uhr-21:00 Uhr
Achtsamkeitstag am So. 03.03.2024,
von 9:30-16:30 Uhr in Hentern fir alle
Nachtreffen am 17.4.2024, gleiche Uhrzeiten.
Kosten: 380 € fur ca. 30 Stunden Training mit Unterlagen
und CDs
Deutsche Krankenkassen bezuschussen das
Training (MBSR)
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« BEZIEHUNGSFAHIGKEIT UND KOMMUNIKATION

.Wenn du eine Blume magst, pflickst du sie einfach. Aber wenn du

eine Blume liebst, gieBt du sie taglich”. Derjenige, der das versteht,

verstehtdas Leben. Buddha

Beziehungen machen Arbeit, ob mit dem Partner, den eigenen El-

tern oder Kindern, mit den Arbeitskollegen oder mit den Nachbarn

oder noch anderen Kontakten. Menschen sind komplexe Wesen

und wir haben keine Bedienungsanleitung dafiir bekommen. Da

man sich selbst auch oft genug nicht versteht, ist der Umgang mit

sich und mit den anderen eine tagtagliche Herausforderung. Wenn

noch Stressquellen dazu kommen, kénnen wir auf manche Gren-

zen unserer Beziehungsfahigkeit stoBen: vermehrte Streitigkeiten,

Frust und Ruckzug, Verlust der Nahe, Gewalt, Abstand oder sogar

Trennung. Es muss dennoch nicht so bleiben.

In diesem Training méchte ich anbieten, dass wir zusammen her-

ausfinden und entwickeln, was wir fiir eine leichtere und zufrieden-

stellende Gestaltung unserer diversen Beziehungen brauchen, u.a.

- Klarung der eigenen Bedurfnisse,

- eigene Grenzen erkennen und mitteilen,

- Austausch,

- Nahe und Freiheit,

- Selbstverantwortung,

- konstruktiver Umgang mit Unterschieden, z.B. in der
Kommunikation, in der Sexualitét oder in anderen Bereichen der
Lebensgestaltung.

Wir werden das Thema mit den Mitteln der Achtsamkeit, der Ge-
waltfreien Kommunikation sowie der ACT (Acceptance & Com-
mittment Training) angehen. Inhalte des Trainings: Ein kostenloses
individuelles Infogesprach von 45 Minuten, 8 Wochentermine a 2,5
Stunden, 1 Achtsamkeitstag a 7 Stunden und ein Nachtreffen a 2,5
Stunde.

Ort: Online, auf Zoom

Leitung: Laurette Bergamelli, Dipl.-Psych. und
Achtsamkeitstrainerin (MBSRMBCT,
Kommunikation), Sexualpadagogin und
Traumaarbeit

Termine: Donnerstags vom 18.01.2024 - 17.04.2024,
3 Trainingsmaoglichkeiten:
- Von 18:30 Uhr-21:00 Uhr
- Ubungstag Sa. 02.03.2024, 9:30-16:30 Uhr in Hentern
- Nachtreffen am 18.04.2024
Weitere Trainings werden im Laufe des Jahres angeboten.
Infos auf www.einfach-hier-und-jetzt.de

Kosten: 300 € fir ca. 30 Stunden Training mit Unterlagen.
Deutsche Krankenkassen bezuschussen das
Training (MBSR)
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*» ACHTSAMKEIT- AUFBAU- Training
Der MBSR-Kurs ist eine Weile her. Es macht noch Freude daran zu
denken, wie gut man sich wahrend dem Training gefuhlit hat.
Dennoch ist es mit der RegelmaBigkeit beim Uben nicht mehr so
tolle. Und ja, soist es. Die Gruppe ist eine wichtige Komponente des
Ubens. Deswegen biete ich Gelegenheiten an, um in einer Gruppe zu
praktizieren, online oder in Prasenz.

Ort:

Leitung:

Termine:

Kosten:

Haus AchtsamZeit in 54314 Hentern (15 km von Trier
entfernt) oder online auf Zoom

Laurette Bergamelli, Dipl.-Psych. und
Achtsamkeitstrainerin (MBSRMBCT, Kommunikation),
Sexualpadagogin und Traumaarbeit

Dienstags - Freitags, 6:30-7:00 Uhr

Dienstags - Sonntags: 9:00-9:30 Uhr
https://www.einfach-hier-und-jetzt.de/seminare/detail /139
Montags: Aufbautraining von 19:00-20:30 Uhr,

ab dem 08.01.2024

Weitere Trainings werden im Laufe des Jahres angeboten.
Infos auf www.einfach-hier-und-jetzt.de

Zoom-Praxis auf Spendenbasis
Montags-Aufbautraining: 210 € fur 12 Termine
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Yoga

Haus der Gesundheit Trier/

> Trier-Saarburg e.V.
Tel. 0651-4362217
Impuls impuls@hdg-trier.de

www.impuls.hdg-trier.de

* Yoga fiir alle in Ehrang
Es ist nie zu spat, mit einem achtsamen, angepassten
und dynamischen Yoga zu beginnen. Mach einfach mit!
Yoga kann Dich vielfaltig unterstitzen.
Viele Kérperiibungen (Asanas) lassen sich ganz einfach
und individuell auf Dich anpassen und ausrichten.
Dadurch wirst Du Deine eigene Yoga-Praxis finden, die
perfekt auf Dich zugeschnitten ist und zu Dir passt.
Yoga hilft Dir sich den wandelnden Bedingungen und
Herausforderungen des Lebens anzupassen und positiv
daran zu wachsen.

Anmeldung erforderlich.

Bitte mitbringen: Yogamatte, Kissen und Decke, Weste.
Der Kurs findet barfuB oder mit Socken statt.

Die Teilnahme am Angebot erfolgt auf eigene Gefahr und
eigenes Risiko.

Ort: Trier Ehrang
Seniorenresidenz St. Peter
Franziskusstrasse 35
Anmeldung/Info: melanie.bergweiler@palais-ev.de

Leitung: Melanie Bergweiler
Termine: Montags, 17:30-19:00 Uhr
Kosten: Kostenfrei

r\
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VHS Trier
vokenocneenue  DOMfreinof 1b, 54290 Trier
Trier vhs@trier.de
0651-7182437

vhs.

Hatha Yoga fir Seniorinnen und
Senioren
Dieser Kurs richtet sich an Senioren*innen und an alle, die
nicht auf dem Boden turnen wollen. Die Yogalibungen werden
auf dem Stuhl sitzend praktiziert, ergédnzt durch leichte
Ubungen im Stehen. Yoga kréaftigt den Kérper, machtihn
beweglich und 16st Verspannungen auf. Yoga wirkt aber auch
auf der geistigen Ebene, da alle Ubungen sehr bewusst und
mit konzentriertem Geist durchgefiihrt werden. Das Yoga-
Programm wird abgerundet durch Entspannungsibungen
und AtemUbungen. Diese verhelfen zusatzlich zu mehr Ge-
lassenheit sowie zu mehr Frische und Klarheit.
Keine Vorkenntnisse erforderlich! Kurs Nr. 232-30152
Ort: Karl-Berg-Musikschule,

Verwaltungsgebaude Raum V4
Leitung: Anja Geishecker
Termine: Montags, 17:20-18:20 Uhr,

08.01. bis 18.03., 10 Termine
Kosten: 59 Euro

Yoga fiir den Riicken

In diesem Yogakurs tben wir die klassischen Kérperhaltungen
(Asanas) aus dem Hatha-Yoga mit Schwerpunkt riickenstar-
kende und ruckenentspannende Asanas und Bewegungs-
folgen (flows). Uberbelastungen psychischer und physischer
Art sowie Fehlhaltungen kénnen zu Verspannungen bis hin

zu deutlichen Rickenschmerzen fuhren. Im rickengerechten
Yoga wird zu schwache Bauch- und Rickenmuskulatur wieder
aufgebaut, die Flexibilitat der Wirbelsaule wird erweitert, die
Kérperhaltung insgesamt verbessert. Intensive Dehnungs- und
Entspannungsibungen, Kérperwahrnehmung und Atemre-
gulierung helfen, das allgemeine Stresserleben zu reduzieren.
Positive Gedankenpflege, Visualisierungen und Affirmationen
wahrend der Yogaubungen unterstitzen eine entspannte,
aufrechte Haltung. Kérper und Geist werden gestarkt und be-
ruhigt, werden wieder in Balance gebracht.

Bitte bequeme Kleidung mitbringen. Kurs Nr. 232-30183
Ort: Karl-Berg-Musikschule,
Verwaltungsgebdude Raum V1
Leitung: Angelika Kiebel
Termine: Freitags, 19:45-21:15 Uhr,
12.01. bis 22.03., 10 Termine
Kosten: 89 Euro
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VIVENDA
Praxis fiir Gestalttherapie & Yoga

Jana Prodius, Diplom-Psychologin, Yogalehrerin
BDY/EYU

BrickenstraBe 20, 54290 Trier
www.vivenda-trier.de

Tel.: 0651-2063870
kontakt@vivenda-trier.de

Yoga fiir Schwangere (ab 13. SSW)

Zu zweit wachsen... den Kdrper kraftigen und

entspannen mit Kérper- und Atemuabungen,

einen Raum haben, in dem Mutter und Kind sich

nahe sind und eine Zeit der Liebe und Verbundenheit

erleben, sich korperlich und seelisch auf die Geburt

vorbereiten.

Ort: Praxis Vivenda
BruckenstraBe 20, 54290 Trier

Leitung: Jana Prodius, Diplom-Psychologin,
Yogalehrerin BDY/EYU

Termine: Mo. 17:00-18:30 Uhr, Mi. 19:00-20:30 Uhr
Do. 09:00-10:30 Uhr/ 11:00-12:30 Uhr
8 Termine

Kosten: 120 Euro - Krankenkassenerstattung
maoglich

Yoga mit Baby
In diesem Kurs bekommen Mutter wie Baby einen
Raum zum Wohlfuihlen und Entspannen. Am Anfang
der Yoga-Stunde ist Zeit zum Ankommen. Im Haupt-
teil steht die Mutter im Zentrum mit Ubungen fur
den ganzen Koérper, schwerpunktmaBig fur Ricken,
Beckenboden, Schulter-Nacken-Bereich. Das Baby
kann bei den Ubungen einbezogen werden. In einem
Extra-Teil werden Ubungen speziell fir das Baby
gemacht. Die Yoga-Stunde klingt aus mit entspan-
nender Musik.
Ort: Praxis Vivenda
BruckenstraBe 20, 54290 Trier
Leitung: Jana Prodius, Diplom-Psychologin,
Yogalehrerin BDY/EYU
Termine: Mo. 10:00-11:30 Uhr(Babys 6-9 Monate)
Mi. 11:00-12:30 Uhr(Babys 3-6 Monate)
8 Termine
Kosten: 120 Euro
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Impressum
Haus der Gesundheit Trier/Trier-Saarburg e.V.

Tel.: 0651-4362217 | Fax: 0651-4362219
info@hausdergesundheit-trier.de
www.hdg-trier.de

Far die Richtigkeit der Angebote und Inhalte kann keine
Gewahr Ubernommen werden!

Falls Sie uns unterstiutzen moéchten:
Der Verein Haus der Gesundheit Trier/Trier-Saarburg e. V. arbeitet
gemeinnutzig und betreut in Trier und Trier-Saarburg vielfalti-
ge gesundheitsférdernde Aktivitaten und Projekte.

Fur eine Spende oder das Schalten einer Anzeige in der nachsten
Ausgabe unseres Veranstaltungskalenders waren wir Ihnen
dankbar!

Auf Wunsch erhalten Sie in unserer Geschéaftsstelle eine Zu-
wendungsbescheinigung oder Auskunft Gber Anzeigenpreise.
Fir gemeinnitzige Organisationen und Vereine ist das Schal-
ten einer Anzeige kostenfrei.

Kontakt:
PaulinstraBe 60 | 54292 Trier
Tel.: 0651-4362217 | Fax: 0651-4362219

info@hausdergesundheit-trier.de
www.hdg-trier.de

Bankverbindung: Sparkasse Trier

IBAN: DE59 5855 0130 0000 9586 45

BIC: TRISDES5XXX
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