Ein Projekt fir Kinder und
Jugendliche aus suchtbelasteten
und psychisch belasteten Familien

LandkreisTrier-Saarburg

Wenn Eltern an einer psychischen

Erkrankung oder einer Suchterkrankung
leiden, belasten diese nicht nur sie selbst.
Auch ihre Kinder sind vielfaltigen Herausfor-
derungen ausgesetzt. Entsprechend weisen
Kinder und Jugendliche aus suchtbelasteten
und psychisch belasteten Familien einen
groBen Bedarf fur gesundheitsférderliche und
praventive MaBnahmen auf.

Aus diesem Grund hat sich der Landkreis Trier-
Saarburg auf den Weg gemacht, um mit dem
Projekt MuTiger — gesund aufwachsen,
betroffene Kinder und Jugendliche zu

unterstutzen.

Weitere Informationen und Termine unter
www.hdg-trier.de und www.trier-saarburg.de
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M UTig er - gesund aufwachsen

Ziel des Projektes MuTiger - gesund aufwachsen ist
es, die Gesundheit von Kindern und Jugendlichen aus
suchtbelasteten und psychisch belasteten Familien zu
fordern.

Angebote fir Kinder und Jugendliche

In speziellen Gruppenangeboten geht es zum Beispiel
darum, dass die Kinder etwas Uber psychische Erkran-
kungen und den Umgang mit Geflhlen lernen.

Die Gruppe bietet Zeit zum Kindsein.

Die Kinder bekommen Hilfestellungen, wie sie mit
Belastungssituationen umgehen kénnen und ihre
Ressourcen werden spielerisch gestarkt.

Angebote fir Eltern

In Eltern-, Kind- und Familiengesprachen geht es

vor allem darum, welche Auswirkungen die Erkrankungen
auf die Familie und besonders auf die Kinder haben.
Zusatzlich sollen Eltern- und Informationstage
aufklaren und Hilfsangebote aufzeigen.

Angebote fir Fachkrafte und
Multiplikatorinnen und Multiplikatoren

Mit themenbezogenen Fachtagungen und Seminaren
mochten wir die Fachkrafte im Landkreis unterstitzen,
Impulse und Anregungen fur die praktische Arbeit vor
Ort aufzeigen und in den Austausch treten.

Durch Multiplikatorenschulungen soll das Thema auch
in die Einrichtungen vor Ort gebracht werden.

In den Schulungen lernt das padagogische
Fachpersonal, wie man betroffene Kinder erkennt

und unterstatzt.

Kontakt

Fachstelle Gesundheitsforderung und
Pravention des Landkreises Trier-Saarburg
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Gesundheitsamt Trier-Saarburg

Sabine Becker

PaulinstraBe 60

54292 Trier

Mail: gesundheitsfoerderung@trier-saarburg.de
Tel.: 0651- 715 513

Haus der Gesundheit Trier/Trier-Saarburg e.V.
Paula Orlt

PaulinstraBe 60

54292 Trier

Mail: info@hausdergesundheit-trier.de
Tel.: 0651 - 436 2217

Weitere Informationen und Termine unter
www.hdg-trier.de und www.trier-saarburg.de

Gefordert durch die BZgA im Auftrag und mit Mitteln der gesetzlichen
Krankenkassen nach § 20a SGB V

AK BKK L
.




